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Zari-Dozinky a sklizen

Cely rok se vétSina zvyku tyka zajiSténi a ochranéni
urody. Kdyz prace skonci a je sklizeno, konaji se
opravnéné oslavy, jez jsou starsi nez kiest’anstvi samo.
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lidové, pohanského ptvodu. Slavnost dozinek zacina
prinesenim ozdobeného posledniho snopu obili z pole.
Rikavalo se mu nevésta, baba, Zebrak, apod. Kolem
vozu §li muzikanti a chasa. Pfedali vénec hospodari,
pak se hodovalo. Vénce se pletou ze vSech druhti obili 1
polniho kviti. Zastavaly po cely rok, nebot’ mély magickou moc. Ostatné posledni snop
muze byt zrovna ptipominkou pradavnych lidskych obéti. Dnes je pro nas pecivo
samoziejmosti a mnohé déti jen tusi, jak se u nds ocitlo. Tak si mizeme udé¢lat domaci
dozinky. Veceti, nejlépe z doma upeceného chleba nebo peciva zkusime podekovat za
urodu nasi planeté. Nechame déti, aby si z mouky samy jidlo vyrobily, ozdobily vénec a
slySely 1 vidély, jakou cestu musi zrnicko urazit na talif. Pokud to jde, rozlouc¢ime se s
létem u ohn¢ a vzdame i jemu timto hold. Podzim je obdobi sklizné, uskladiiovani a
vytvareni zadsob. Zem¢ si stahuje svou energii dovnitf a to bychom méli udélat i my. S
ptibyvajicim chladem pfidavame do jidla vice tukl a vSe o néco déle vatime. Miizeme si
dovolit vice kofenit a jist i pikantnéjsi jidla. Jime hodné cibule, protoze ta posiluje plice a
upravuje mnozstvi vody v téle. Na podzim jsou citlivéjsi plice a tlusté stfevo.
Upftednostitujeme ryzi a fedkve. Vyhybame se kravskému mléku a mléénym vyrobkiim,
které zahlenuji organismus.

zdroj: http.//kalendar-tradic.aspone.cz/

Soucasné s festivalem Sedm diva (http://www.sedm-divu.cz/)
probéhne 24. 9. tak¢ den otevienych dveri ve

spolecnosti Nobilis Tilia.

V cervenci byla dokoncena rozsahla rekonstrukce druhého
objektu, ktery dnes tvoii zdzemi pro skladové prostory,
expedici , kancelare a vyuku. Botanickd permakulturni BIO
Aoitir fitia - zahrada je v r.émci. projektu Zahrada dobra oteviena k
VIC NEZ JEN KOsMETIKA  Predstavenivefejnosti.

Budete moci navstivit nové prostory, Ucastnit se prohlidky
aromatické zahrady s odbornym vykladem, odpocinout si v
pfijemném prostiedi ¢ajového klubu a nakoupit vyrobky Nobilis Tilia, a to cely den od 10
do 18 hodin. V ¢ajovné bude probihat workshop s vyrobou vlastniho krému a bude mozné
se objednat na aromaterapeutickou masaz. Interiérovy prostor spole¢nosti bude probihat
vystava malitky Markéty Kotkové.

Béhem festivalu v Domé Ceského Svycarska v Krasné Lipé bude probihat prezentace
vybranych vyrobkl Nobilis Tilia a budete mit moznost ti¢astnit se workshopu Antistresova
aromatickd masaz obliceje pod vedenim Adély Zrubecké mezi 14. a 20. hodinou.

Pro dalsi informace sledujte http://www.nobilis.cz/. Na vasi navstévu se tesi cely tym
spolecnosti Nobilis Tilia.

Specialni kyvadlova linka: info a Casy odjezdi ZDE
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ZAHRADA DOBRA je projekt na podporu dobrovolnictvi

... i Z malého seminka muze nakonec vyrtst obrovsky strom ...

Rok 2011 je Evropskym rokem dobrovolnictvi.
Na VI¢i Hofe v Ceskosaském Svycarsku jsme
piipravili soubor praktickych kurzt, které
dobrovolnictvi oslavuji a rozvijeji. Jejich
spoleénym tématem je permakultura a trvale
udrzitelné péstovani. Permakultura byva
popisovana zejména jako zpusob péstovani a
navrhovani zahradnich ploch. Jde zaroven o
zpisob, jak vytvaret a udrzet fungujici vztahy

mezi sebou samym a svétem, mezi lidmi, a
stejné principy jako pii navrhovani funkéni
zahrady lze pouZit v kazdodennim Zivoté kazdého z nés.

Ugastnici kurzi za svou pomoc v zahradé ziskaji odborné informace tykajici se
ekologického péstovani, ochrany ptirody a krajiny, zpracovani ptirodnich materialu,
tradi¢nich metod zpracovani a uchovavani potravin, ale také péce o sebe samé. Kurzy se
konaji v aredlu a ve spolupraci se spolecnosti Nobilis Tilia, ktera je vyrobcem ptirodni
aromaterapeutické kosmetiky, a tak je i moznost dozvédét se jak vyuzit aromaterapii v
pécioteloidusi.

Kurzy maji spole¢né:

V patek vecer ptijezd, vecete, a sezndmeni se v ¢ajovné na VICi Hote, kde je 1 zahrada.
V sobotu rano za¢neme teorii a informativni ¢asti, odpoledne bude praktické v arealu
zahrady.

V nedéli budeme pokracovat podle pocasi venku, program ukon¢ime v 16 hodin.

S sebou vezméte: pracovni obleceni a obuti, pohodIné obleceni, spacak a karimatku
(jogamatku), potfeby k zapsani pozndmek, dobrou naladu a nadSeni; cokoliv, co
souvisi s tématem kurzu a radi byste sdileli s ostatnimi ucastniky (naptiklad osivo
nebo knihy).

Cena kurzu: 1.200,- K¢ za osobu a vikend. V piipadé vasi ucasti na vice kurzech je
mozné dohodnout slevu. Zalohu ve vysi 600,- K¢ zasilejte nejpozdéji 14 dnti pied
zacatkem kurzu na ¢.4. 206233168/0300 a do poznamky pro pfijemce napiSte nazev
kurzu, na ktery se hlasite.

Ugastnicky poplatek je symbolicky a slouzi na pokryti zakladnich potieb, tj energii a
jidla, které bude spole¢né a pfipravené z bio surovin a z velké ¢asti z mistnich zdroji, a
bude veganské.

Ubytovani je mozné v semindrni mistnosti zdarma (vezmeéte si spacdk a karimatku),
venku v zahradé¢ ve vlastnim stanu, anebo ve 2 — 6 ltizkovych pokojich v blizké fare na
Snézné (3km) za vyhodny poplatek (cca 100,- K¢&). V okoli je bohat4 nabidka rizného
ubytovani, viz nase stranky.

Misto konani: ZAHRADA DOBRA v aredlu spolecnosti Nobilis Tilia
VI¢iHora 147, Krasna Lipa, 407 46

Poradatel: Obcanské sdruzeni Nobilis Tilia, www.nobilis.cz/os

Kontakt: Katefina Horackova — koordinatorka kurzi a zahradnice, 773 111 904
zahrada.dobra@gmail.com, www.nobilis.cz/os
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PROGRAM KURZU V PERMAKULTURNI ZAHRADE DOBRA na VLCI HORE

9.-11.9.2011

ZAKLADY PERMAKULTURY - OSIVO jako dilezity zdroj kulturniho
dédictvi

Katefina Hora¢kova + Hana Stroblova

Péstovani zdravého jidla zacina u zdravého osiva. Uchovavani vlastniho osiva patii k
zakladnim znalostem v systému trvale udrzitelného péstovani. Dozvime se jak zamezit
nechténému spraseni, jak udrzet Cistotu odrud, o dilezitosti krajovych odrud.... ke
zdravému péstovani potiebujeme zdravou ptidu, a tak nevynechame ani zaklady
spravného kompostovani, prace s piidou, osevni postupy a dalsi témata, které ptivezete
vy jako ucastnici.

Podle pocasi bude prakticka ¢ast kurzu: sbér a €isténi osiva; udrzba porost v zahrade¢,
pfiprava materialti do suchych vazeb na dekorace vano¢ni a dusickové.

16. - 18. 9. 2011
PERMA JOGA - Zakladni seminka Svobodného riistu — permakutlura

v osobnim rozvoiji
Kamila Brenkova + Katefina Horackova

Spojte se se svou ptirozenosti skrze jogu, pohyb, zpév a meditaci — nauc¢ime se uvolnit a
odprostit se od nanosi, které ndm brani byt pfirozeni, Zit v radosti a svobodné rist.
Naucime se zdklady meditace v pohybu spole¢né s jogovymi asanami a mantrami —
povime si, co mantry jsou a zazijeme jaky maji vliv na nase védomi.

V zahradé¢ si pak ukazeme, Ze Zivot a ptiroda kolem nas jsou odrazem toho, co se déje
uvnitf nas samotnych —a osvojime si techniky, pies které miizeme zapocit riist nasi vnitini
avnéjsi zahrady.

V praktické casti budeme pozorovat spoleCenstvi rostlin a jejich pfirozeny vyvoj
(sukcesi), rozeznavat co odstranit a ponechat rist, aby vysledkem bylo harmonické
souziti k uzitku vSech zucastnénych, vcetné¢ plodi pro naSe télo, tj jidlo. V
permakulturnim jazyce piijde o praci v zon€ 00 (tj osobni) a zoné€ 01 (nejblizsi zahrada). V
jazyce bézném budeme plit a pfesazovat pripravené rostliny, s cilem vytvofit trvalou
plodici zahradu.

Program:

V patek se sejdeme u vecete v 18 hodin, 21 h zahajovaci ritual.

Sobota réno: ¢aj v 7.00 hodin; 7.30 - 9.00 h joga asana; 9.00 - 10.00 h snidang;
11 - 13 h praxe venku; 13 — 15 h obéd; 15 — 17 h praxe venku; 17 - 19 h mantra joga a
meditace;

19 hodin vecerte, po které bude volny program.

Nedg¢le: ¢aj v 7.00 hodin; 7.30 - 9.00h joga; 9.00 - 10.00 h snidané; 11 - 13 h praxe venku;
13—15hobéd; 15—17hvenku; v 16 h za¢neme ukoncovaci ritual.
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30.9.-2.10.2011

ZDRAVA RECYKLACE v zahradé a v Zivotnich cyklech
Monika Michaelové + Zbyné&k Sedivy

Propojeni antroposoficé mediciny a tradi¢nich uceni v pohledu na preménu rostlin,
proces odumirani a tvorbu nového Zivota. Transformace piebytkli, zbytki a proces
dokoncovani jsou pfirozenou soucasti zivotnich cykli rostlin 1 lidi. V pracovni ¢asti
kurzu budeme zkoumat kompost, zakladat nové zahony riznymi zptisoby a sazet stromy
akere.

Tento vikend se dozvime vice o recyklaci a prakticky vyzkousime zdravé kompostovani.
Svét rostlin, jejich rist, krasa a zanik ma pro nas lidi mnoho uzitku a inspirace. Rostliny
obecné pfinaseji do naseho Zivota kvalitu vody. Jejich hlavnim uc¢enim je rozvijeni citu a
odevzdani. Pravé ¢ast odevzdani a zaniku vSeho, co uz nema sillu zit, co odumira a
odchazi z nasich zivotl bude hlavnim tématem tohoto setkani. Vedle prace s kompostem
na zahradé se budeme zabyvat také tim, co v naSich zivotech ,,kompostuje* a uvédomit si,
jak zdravé vyuzit zdanlivé tézkych, nedokoncenych anebo uz nepotifebnych véci.
Meditacemi a praktickymi jednoduchymi dechovymi technikami se naucime jak
transformovat vlastni pocity, spojit se se zdrojem energie a promenit ,,nadbytecné* v
prospésné. V praxi pak pozname jak vse, co odumira, je v dalsim cyklu zakladem pro
novy zZivot anovy zacatek.

Program:

Pétek vecer: Samanismus, svét rostlin, povidani o tradi¢nich ucenich jihoamerickych
Samant i ¢eskych bylinkait, kruh sdileni osobnich témat, zkuSenosti a ptibehi

Sobota dopoledne: meditace k setkani s osobnim rostlinnym privodcem, dechova cvi€eni
aenergizace rostlin, praxe venku k ptipraveé obéda.

Sobota odpoledne: praxe venku - kompostovani v zahradé

Sobota vecer: osobni cesta: vnitini transformace a spojeni se zdrojem Zivotni sily, bylinna
ocista

Nedéle: sazeni stromti v zahradé, rituél pro o€istu vod a zdravi zemé.

28. - 30. 10. 2011
TRADICE NEJEN V KUCHYNI - tradi¢ni a netradi¢ni ovoce

a femesla

Katefina Hora¢kové + Hana Stroblova

Pro¢ jsou dulezit¢ pivodni druhy dfevin, pro ¢lovéka, pro zvifata, a jejich funkce v
krajing.

Tradi¢ni zpisoby uchovani potravin, zdkladni a jednoduché recepty. NauCime se
zdravému vateni (a nevateni) tak, aby byly zachovany dulezité prvky a aby nas jidlo
opravdu ZIVILO.

Prakticka cast: vysadba stromt a kettt do remizku kolem zahrady, zakladani novych
zahon, v pfipadé horsiho pocasi vatfeni tradi¢nich a starych receptli (domaci hoicice,
tradi¢ni povidla, atp.)
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11. - 13. 11. 2011 )
BOTANIKA Ceského Svycarska a Hlina jako zZivel

- o rostlinach a hliné
Ing. Petr Bauer, botanik CHKO Labské piskovce

Kamila Zitkovéa, vytvarnice a autorka galerie tradi¢nich i netradi¢nich femesel

Botanik Petr Bauer z CHKO Labské piskovce nam fekne o vzacnych, chranénych a
ohrozenych druzich rostlin v oblasti a Kamila Zitkova nas seznami s keramickou hlinou.
Sahneme si na hlinu v mnoha podobach - dozvime se o jednoduchych testech pudy, ale
zejména budeme pracovat na tvorbé keramickych tabulek se jmény rostlin v ceském i
latinském jazyce. Mozna je i ptiprava dekoracnich predmétl z prirodnin, které nabizi
zahrada a pfiroda.

na vikend 18. - 20. 11. 2011 se ptipravuje pokracovaci setkani PERMA JOGA 1I. s
Kamilou Brenkovou, na kterém pijdeme jest¢ do hloubky dechovych, jogovych a
meditacnich technik.

2.-4.12.2011

Antroposofickd botanika a predvanocni atmosféra

Zbyné&k Sedivy + Hana Stroblova

Pohled na rostliny o¢ima antroposofické botaniky, biodynamické zemedélstvi, pfirozena
ochrana rostlin, podpora zdravého ristu rostlin a cloveka. Podivame se na jednotlivé ¢asti
rostlin a jejich podobnosti s planetami, na jejich vzajemné vztahy, a jak téchto kvalit
muiiZeme vyuzit pii péstovani.

V praktické ¢asti budeme pokracovat ve vyrobé keramickych jmenovek rostlin do
zahrady; moznost poznavacich cviceni, ¢eské a latinské nazvy; vyroba vanoc¢nich
dekoraci z prirodnich materiali.

23.09. - 24.09.ZAKLADY AROMATERAPIE - Havli¢kiiv Brod
24.09. - 24.09. AROMATERAPEUTICKE MINIMUM L. - Olomouc

24.09. - 25.09. SYMPTOTERMALNI METODA PRIROZENEHO PLANOVANI
RODICOVSTVI - Praha

24.09. - 24.09. DEN OTEVRENYCH DVERI V NOBILIS TILIA
vice na jiném misté v tomto Cisle e-zinu

30.09. - 01.10. veletrh WORLD OF BEAUTY & SPA
Nakupte nase vyrobky s 10% slevou

vice informaci ZDE
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Milé déti,

vSimly jste si, ze vSechny détské vonavé vyrobky Nobilis Tilia
maji jména jako vy? Jestli ano, urCité¢ pro vas nebude tézka
hadanka, kterou jsem si pro vas nachystala.

»Jaké jméno nepatii do détské kosmetiky: Klara, Benjaminek,
Zofie, Misa, Leontyna?* Jestli vite, poproste maminku nebo
tatinka, at’ nam spravnou odpovéd’ napisi emailem, vylosovany
vyherce dostane maly darek. Odpovédi posilejte na:
irenakubicova@seznam.cz

Zdravi Vas Vase Tylinka

Lamavost nehti

Nase vlasy, nehty a kize velmi citlivé reaguji na nedostatek minerali
v organismu. Pevné nehty jsou vizitkou mineralniho hospodateni a
kvalitni stravy. Pokud vas tento problém trapi, je tieba zvysit pfisun
vapniku, kemiku a zinku a to nejlépe v organické podobé. Vhodné
jsou také vyzivujici krémy pro nehtova lizka a docasné i kvalitni
bezbarvé laky na nehty obsahujici vapnik. Z potravin obsahuji
vapnik hlavné: sezamova seminka, sojové boby, mandle, liskové
ofechy, Spenat, tvaroh. Zinek najdeme hlavné v dyinovych
seminkach, ofechach keSu, sezamovych a slune¢nicovych
seminkach. Kiemik se pfirozené¢ vyskytuje v celozrnnych
potravinach a kofenové zelening.

Tip: VyzkouSejte vnitini uzivani rostlinnych olejii Nobilis Tilia:
Sezamového, mandlového nebo dyniového.

V nabidce mame také knihu Tekuté slunce, ktera se bohatstvi
rostlinnych oleji do hloubky vénuje
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Dynovy olej v téhotenstvi

Dobry den,

jsem téhotna a byl mi doporucen dynovy olej jak k
vnitinimu uziti (z&cpa, kiece v nohou), tak k masazim pfi
tvrdnuti bficha. Zjisila jsem, Ze obsahuje vitamin A, ktery
neni v pro miminko vhodny, dokonce jsem na internetu
nasla informaci, ze dynovy olej neni vhodny pro déti,
téhotné a kojici Zzeny. Prosim o radu, zda mohu dynovy olej
nadale uzivat. Dékuyji.

Dobry den, vSechny nam dostupné prameny vcetné
analytického certifikatu od vyrobce neuvadéji v obsahu
dynového oleje vitamin A. Naopak je uvadeny vit. alfa tokoferol E v
mnozstvi 4 mg /100 g. Muze to svédcit o urcité antioxidacni aktivité. Dale
Jjsou obsazeny nenasycené mastne kyseliny a to linolova, v mnozstvi 51 %
z obsahu v§ech mastnych kyselin. Nicméné tato kyselina nema takovy
bioaktivni vyznam jako treba kys. linolenova, gama a alfa. Nic
nenasvedcuje tomu, Ze by se tento olej nemél uzivat v tehotenstvi. Myslim
vsak, Ze jsou oleje napr. z pSenicnych klickii, pupalkovy, perilovy nebo
posilujici smes Nobilis Tilia vhodnéjsi. Pokud, vzhledem ke kiecim, by
bylo diilezité dodavat mineraly, véetné mineralu z dynovych semen, pak
doporucuji spolecné s oleji konzumovat i tato seminka.

Adéla Zrubecka

Sviidné pohledy

: i Podivejte se pravdé doslova do o¢i. Pokud se chcete na sviij protéjsek
e —— divat jasnym a zafivym pohledem, pak byste méli doprat zvlastni péci
jemné pokozce kolem svych oci. Tato péce by se méla stat pevnou
soucasti ranni a veCerni hygieny.

Oplachovani svétlikem Iékatskym

Potfebujeme '2 1Zicky svétliku I€katského a 1/8 litru vody.

Bylinky s vodou uvedeme do varu a nechdme vafit 10 minut. Pak
scedime a nechame vychladit. Vlazny odvar pouZivame k omyvani o¢i

—

EUPHRASIA

od vn¢j§i strany k wvnitini. OsuSime mckkym kosmetickym
kapesnickem.
Tip: Vyzkousejte O¢ni vodu ¢i gel Euphrasia od Nobilis Tilia
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KVETOVE PLETOVE VODY OPET

V PRODE]I

Po dlouhém obdobi hledani novych
dodavateli ¢istych nekonzervovanych BIO
kvétovych vod (hydrolati) se ndm podatilo
ziskat velmi kvalitni BIO kvétové vody
(hydrolaty) ptimo od vyrobce, které jsou
mikrobiologicky stabilni a spliuji nase
ocekavani.

Zatim se jedna pouze o BIO kvétovou vodu
ruzovou a levandulovou, ale véfime, Ze 1
ostatni kvétové vody (hydrolaty) z nasi
puvodni nabidky se brzy vrati do prodeje.
T¢&Si nas, ze vam muzeme znovu nabidnout
BIO kvétoveé vody v jejich nejptirozenéjSim
stavu, tedy bez konzervantt, se zachovanim
jejich jedinecnosti, i¢innosti i
nenapodobitelné viing.
Kwvalita téchto BIO hydrolatd tkvy ve zplisobu ziskavani (vyroby), kde se zpracovava
/ ¢tyfnasobné mnozstvi kvétl, nez je obvyklé. BIO hydrolaty maji tak zvySeny obsah
aktivnich latek a velmi vyraznou viini. Vyrobce ma vice jak 130 letou zkuSenost a k
vyrobé pouziva vyhradné byliny z vlastnich certifikovanych poli.

Kvétové pletové vody naleznete v eshopu ZDE.
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. CESKOSASKE SVYCARSKO REGIONALNI
L PRODUKT

: =
%
oy & Podpora mistnich podnikateldi v regionu
"?3,. " 0'39 Nobilis Tilia s.r.0. se zaradila mezi spole¢nosti, kterym byl
ke fv?(‘ﬁ‘* Ceskym Svycarskem o.p.s. ve spolupraci s Asociaci regionalnich

znacek, udélen certifikat.

Tento certifikat opraviiuje vyrobce oznacovat certifikovany
vyrobek ochrannou znamkou ,,CESKOSASKE SVYCARSKO regionalni produkt®, a
to v souladu se ,,Zasadami pro udélovani a uzivani znacky*.
Certifikace je ur€ena zpravidla pro femeslné nebo umélecké produkty, potraviny nebo
zemé&délské a ptirodni produkty, coz bezpochyby spolecnost s ptirodni kosmetikou
spliuje.
Zadost o udéleni certifikace pro vyrobek si mohl podat jakykoliv vyrobce, ale aby
ziskal certifikaci musel spliovat nékolik kriterii jako napiiklad: vyrobek musi byt
vyrobeny v regionu (to plati 1 pro sidlo vyrobce), musi byt kvalitni, ekologicky
nezéavadny. Dale se hodnotili i1 dalsi jedine¢né vlastnosti vyrobku jako je tradice, ru¢ni
vyroba, spojitost s regionem ¢i potencial stat se atraktivnim turistickym suvenyrem
apod.
Kromé spole¢nosti Nobilis Tilia s.r.0., miZeme najit mezi certifikovanymi kozi farmu,
regiondlni pivovar Kocour, ptirodné vyrabéna mydla apod.
Budeme si pfat, aby 1 nadéle vzkvétala podpora pii prezentaci Ceskych regionalnich
produkti.

Mgr. Irena Kubicova

/ Po profesni strance pracuje jako vedouci l€karnik, mé vystudovanou Farmaceutickou
fakultu University Karlovy, externé pracuje pro firmu Nobilis Tilia. Aktivné se vénuje
fytoterapii, homeopatii a v soucasné dobé¢ studuje tradicni ¢inskou medicinu na
institutu v Praze.

e-mail: irenakubicova@seznam.cz

Martina Kopsova

marketingova manazerka pro CR, pé&e o prodejni mista, zajistuje prezentatni akce a
pomaha s grafikou

e-mail: marketing@nobilis.cz

Jindra Milec

je vedoucim reklamniho oddéleni, grafik, pecuje o internetovy obchod a tiskové
materialy

e-mail: reklama@nobilis.cz

facebook. &

i ®
Zelena firma
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