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neboli lipa vonna je zvlastni druh, vyskytujici se na
jediném misté v Cechdch, u Krdsné Lipy pod kopcem
zvanym VIGT Hora. Vyrastd v harmonu a krdse v atriu
aromaterapeutického centra Nobihs Tilia. Inspiruje
ndas, vnasi pocit soundlezitosti s prirodou a plodi
aromaterapeutické myslenky. Ty daly vzniknout také
véstniku, ktery pravé drzite v rukach. Doufame, 7ze
bude 1 pro véas potésenim a inspiraci.
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PREDSTAVENI SPOLECNOSTI NOBILIS TILIA

A/o?itif Wi —

laboratore prirodni kosmetiky

Spole¢nost Nobilis Tilia se zabyva vyrobou
aromaterapeutické kosmetiky, vzdéldvanim
a osvétovou ¢innosti v oboru aromaterapie jiz od
roku 1994. Poskytuje Sirokou nabidku
kvalitni pfirodni kosmetiky masdZnim
a kosmetickym salontim, specializovanym
prodejndm i jednotlivym zdkaznikam.
Zésadami vyroby jsou rukodélnd price,
odmiténi zivoli$nych surovin a pokust na
zvifatech, maximdln{ vyuZit{ surovin
z ekologického zemédélstvi (BIO), vyroba bez
syntetickych a konzerva¢nich litek, kdykoliv je
to mozné, vlastni péstovini a sbér nékterych
rostlin s uplatnénim principtt biorytma,
praktikovanych Rudolfem Steinerem a jeho
nasledovniky a v neposledni fadé spojovin{
novych poznatka ucinka 1é¢ivych rostlin s tra-
di¢nimi historickymi zkuSenostmi. Nobilis Tilia
je také vyhradnim drZitelem oprdvnéni k uzi-
van{ P{-technologie pro vyrobu kosmetiky.

Aromaterapeutické centrum Nobilis Tilia na
VI& Hofe, v panenské pifrodé na hranici
nérodntho parku Ceské Svycarsko, nabizi
nédvitévnikaim maly unik ze svéta kazdodenniho
stresu, prostor pro setkdni s blizkymi a pfateli
nebo chvili odpodinku na setkdni se sebou
samym. V cajovné Nobilis Tilia si mohou
név§tévnici uzit dobrych lajii z celého svéta,
zdravého jidla a klidného posezeni. Naleznete
zde i obchod s kosmetikou Nobilis Tilia a dal$im
zboZim z pfirodnich materiali a k prodeji jsou
i vyrobky z chranénych dilen Sluknovského
vybézku. V <lajovné se poradaji vzdélavaci
a prednaskové akce, jejichZ program naleznete
na internetovych strankédch Nobilis Tilia.

Partnerem spole¢nosti s ru¢enim omezenym
Nobilis Tilia je i neziskova organizace, obfanské
sdruzeni Nobilis Tilia. Programem tohoto
sdruZenije zaloZeni botanické zahrady lé¢ivych
rostlin, vjuka v oboru péstovéni a zpracovini
lé¢ivych rostlin, pofddani tématickych zdjezd
do Francie a dal$ich zajimavych mist z pohledu
milovnika pfirody a v neposledni fadé
organizovdni svitku bylin na Svatého Jana
v dobé letniho slunovratu.

V aromaterapeutickém centru Nobilis Tilia vis
réddi pfivitaji majitelé i zaméstnanci spole¢nosti
Nobilis Tilia s. r. o. i ¢lenové obcanského
sdruZen{. Mate-li dotazy, mtiZete se na nds obritit
telefonicky nebo prostfednictvim e-mailovych
adres.

VEDENI SPOLECNOSTI

PAEDDR. ZBYNEK SEDIVY
Jednatel spolecnosti Nobilis Tilia

e-mail: zbynek @nobilis.cz
tel.: 412 384 104

ADELA ZRUBECKA
Jednatelka spolecnosti Nobilis Tilia
e-mail: adela@nobilis.cz
tel.: 412 384 104

PETR ZRUBECKY
spolumajitel spolecnosti Nobilis Tilia, sprdvce objektu
e-mail: nobilis @nobilis.cz
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OBCHODNI A REKLAMNI
ODDELEN]

Magda Pychova
obchodni feditelka
e-mail: pychova@nobilis.cz,
tel.: 773 111 905

Martina Kopsova
marketingovd manaerka pro CR,
pecuje o prodejni mista,
zajistuje prezentacni akce
e-mail: obchod @nobilis.cz
tel.: 412 383 421, 774 115 905

Klara Barakova
obchodni manaZerka pro obchod se
zahranic¢im, ridi smluvni vyrobu
e-mail: klara@nobilis.cz
tel.: 412 383 104, 773 111 902

Jindra Milec
vedouci reklamniho oddéleni
e-mail: reklama@nobilis.cz
tel.: 412 383 104

FrantiSek Chlubna
vedouci ndkupu
e-mail: nakup @nobilis.cz
tel.: 412 383 421

Tilia Aromatica:
Irena Kubicova - Séfredaktorka
redakéni rada:
Irena Kubicova, Adéla Zrubecka,
Zbynék Sedivy, Martina Kopsova,
Magda Pychova

EKONOMICKE ODDELENI

Ing. Eva Svandova
vedouci ekonomického tiseku
e-mail: ekonom@nobilis.cz
tel.: 412 383 104, 773 111 901

Jitka Durkotova
vede ti¢tdrnu a zaddvdni objedndvek
e-mail: uctarna@nobilis.cz
tel.: 412 383 421

Marcela Barova
prijimd vase objedndvky, vede fakturace
zdkaznikum a vyfizuje reklamace
e-mail: expedice @nobilis.cz
tel.: 412 383 421

VYVOJOVE A VYROBNI
ODDELENI
Petr Radimérsky

pracovnik vyzkumu a vyvoje
e-mail: vyzkum @nobilis.cz
tel.: 412 383 421

Mgr. Jana Novakova
vedouci vyvojového oddéleni
e-mail: jana@nobilis.cz
tel.: 412 383 421

Jana KoZnarova
vedouci laboratore

e-mail: dilna@nobilis.cz
tel.: 412 383 421

Eva Cernovska
ManaZerka Sprdvné vyrobni praxe
e-mail: kvallita@nobilis.cz
tel.: 412 383 421

VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: 412 383 421, mobil: 777 111 434, e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy obchod: www.nobilis.cz
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LUXUSNI RADA ANTI-AGE
~ PRO INTENZIVN|
PECI O VSECHNY TYPY PLETI

Anti-age fada je urCena predevsim
zendm zralého véku, avSak svym
slozenim a uc€inky je atraktivni i pro
mladsi Zeny, které si pteji svlij mladistvy
vzhled udrzet. Obsah bioaktivnich latek
klade diraz na vyzivu a ochranu vSech
typu pleti. Vyjimeéné ucinky vybranych
rostlinnych oleji dopliuji specifické
bioaktivni latky s prokédzanou ucinnosti.
Parfemace celé fady je zalozena na razi
damasské OTTO, nejluxusnéjSim
éterickém oleji s vyrazné¢ Zzenskou
polaritou. Vsechny vyrobky této fady
tak poskytuji kromé péce o plet
i vyjime¢ny aromaticky =zazitek.

Rize je kvétinou lasky, nadéje a viry.
Podporuje zenskou usSlechtilost
a hloubku matefstvi. Vin¢ rize pomaha
zendm piekonavat smutek, uzkost,
depresi ¢i stres. Pfindsi uvolnéni
a pomaha prekonavat nespavost. Rlze je
také poslem lasky a soucitu. Jak pise
aromaterapeutka Barbora Novakova:
»Schopnost milovat a soucitit je velky
dar, ktery zeny obdrzely. Zena vytvaii
domov, Zena je pfirozené empaticka.
Rize nas ale také u¢i milovat samy sebe.
Prijmout se, byt rady ve spole¢nosti sebe
sama, naplnit své srdce spokojenosti
a pohodou. Jen v t€ mife, ve které jsme
sebe prijaly, miizeme piijimat a milovat

druhé lidi.“ A pravé v rozvijeni
a pfijimani vlastni Zenskosti spociva
nejvetsi dar, ktery rize Zendm piindsi.

Z pohledu tradicni ¢inské mediciny
ovlivituje étericky olej z rize element
Ohné a nalezi Srdci. Pomaha
harmonizovat srde¢ni ¢innost, nervovy
systétm a je nejvyrazngjSim tonikem
jinu. Spolu s geraniem a palmortizovym
olejem tvofi idealni kombinaci v obdobi
klimakterickych zmén, kdy nedostatek
jinu zptsobuje potize jako je nocni
poceni, navaly horkosti, neklid a izkost,
suchd pokozka a sliznice. I témto
potizim miZze nova Anti-age fada ulevit.
V takovém piipadé je tieba pouzivat
aromaterapeutické preparaty anti-age
fady ucelené a po delsi obdobi. Smés
éterickych olejui s pfevahou rize OTTO
ma také tonizacni ucinky na pokozku,
pomaha regenerovat suchou, citlivou
azralouplet’.

Nase pokozka je neustale vystavovana
vnéjSimu prostfedi. Slunecni zéfeni,
zvlaste UVB a UVA, urychluje
fyziologické starnuti kiize. Starnuti pleti
urychlené slune¢nim zafenim je
klasickym ptikladem, jak nedostatek
strukturalnich vlaken v hlubsi epidermis
a zména mimobunééného enzy-
matického repertoaru poskozeného
zafenim UVA zplsobuje vrasky

a ztenCeni ktize. Takto poskozovana plet
potiebuje hlubsi zasah na molekularni
urovni. Zde jsou proteiny hlavnim cilem
reaktivnich kyslikovych radikala
vzniklych UV radiaci (obecné oxidacni
stres). Tento stres samoziejmé s vékem
roste. Zoxidované proteiny se hromadi
v bunkach a zplisobuji destrukci
elastického vaziva a ukladani pigmentu,
tedy produkci vrasek a vznik stafeckych
skvrn.

Nedavné studie na tkanovych kulturach
ukazaly pfimou linii mezi oxidaci
proteinti zptsobenou UV zafenim
a spusténim zanétlivych procesd,
eventuelné zCervenanim pleti ¢i jejim
dalsim podrazdénim. Proteiny jsou
obnovovany specidlnimi enzymy,
kterych s pribyvajicim vé&kem
a pusobenim UV zéfeni ubyva. Tim jsou
opravné mechanismy stadle mén¢ ucinné
a dochazi k hromadéni zoxidovanych
proteind.

Zakladnim ucinkem specialniho
bioaktivniho komplexu, ktery je
obsazeny v Anti-age fad¢ Nobilis Tilia,
je pravé stimulace opravného
mechanismu oslabeného starnutim a UV
radiaci. Tento komplex obsahuje
vyvazené mnozstvi ethyl linoleatu (EL)
a panthenyl triacetatu (PTA), coz jsou
prekurzory linoleové a panthotenové
kyseliny. Védecké studie ukazaly, ze obé
tyto latky a jejich prekurzory stimuluji
antioxida¢ni mechanismy pokozky
a jejich energetické hospodateni.
Produkty Anti-age fady tedy chrani
kozni proteiny pfed UV oxidaci a tim
vyrazné zmiriuji G¢inky starnuti.

Zdrava plet je velmi slozity sebe-
regulujici systém. Aby metabolické
procesy probihaly efektivné, musi mit
kozni bunky k dispozici spravné
prekurzory a aktivatory. Starnutim pleti
dochazi ke zménam, které zptisobuji jeji
stale mensi schopnost dodavat tyto latky
bunkdm v dostateéném mnozstvi.
Modernim trendem kosmetiky je pak
tyto latky dodavat pleti externé, a tim
ucinné bojovat proti starnuti.
Hormonalni zmény, které se déji v téle
zen ve sttednim veéku, zplsobuji snizeni
hladiny estrogenu a progesteronu, coz
ma za nasledek nepiijemné zmény stavu
pleti, které urychluji jeji starnuti.
Estrogeny a progesterony patii do
skupiny steroidnich hormont. V lidském
téle tyto hormony vznikaji z jinych

laboratore prirodni kosmetiky



strana 3

NOVE VYROBKY NOBILIS TILIA

steroidnich sloucenin biochemickou
konverzi. Fytosteroidy jsou steroidni
slouc¢eniny obsazené prirozené
v rostlinich a mohou byt pouzity
lidskym metabolismem praveé jako
biologické prekurzory steroidnich
hormont.

Anti-age fada Nobilis Tilia proto
obsahuje také vyjimeény multifunkéni
fytosteroidni komplex specialné
navrzeny pro péci o zralou plet. Sklada
se z vyvazené kombinace pfirodnich
fytosteroidti ziskanych Setrnou extrakci
ze sojovych bobl (Glycine soya)
a z kofene divokého yamu (Dioscorea
villosa). Tento komplex pfirodnich
fytosteroidii ma velmi pfiznivy vliv na
starnouci plet’ a obnovuje pfirozenou
hormonalni rovnovahu.

Nobilis Tilia tak ve svych luxusnich
Anti-age pripravcich kombinuje znamé
tradicni aromaterapeutické materialy
(rostlinné a éterické oleje) s vysledky
moderniho vyzkumu vybranych
pfirodnich latek a fytohormonalni
aktivitou specialnich extrakta.
PfinaSime vam tak dokonalou synergii
latek ucinnych proti starnuti pleti
spojenych v elixir dlouhého mladi
a piirozené krasy. Je samoziejmosti, ze
nové produkty jsou Certifikovanou
prirodni kosmetikou (CPK) a celou fadu
Anti-age pfipravkt dodavame
v luxusnich sklenénych obalech.

unikdtni prirodni gel pro jemné Setrné
Cisténi vsech typu pleti

Setrny &istici gel je bohaty rostlinnymi
tuky, takze v zadném piipadé pokozku
nevysusuje a svym unikatnim slozenim
vyhovuje i potfebam zralé a citlivé pleti.
S vodou vytvafi velmi lehkou mléénou
emulzi, kterd odstraniuje zbytky make-
upu a dukladn€¢ vycisti i malé pory
v pokozce. Zaroven plet uvolhuje
a obnovuje jeji pfirozeny jas. Jemna
bioaktivni emulze obsahuje pfirodni
Cistici latky na bazi cukru, mastnych
kyselin, olivového oleje a rostlinného
glycerinu. Lze ji pouzit také k odlicovani
anebo jako oSetfeni vysuSené pokozky
rukou. Po vycisténi doporucujeme
pokozku oSetfit Bioaktivnim
omlazujicim krémem nebo Bioaktivnim

obnovujicim sérem.

Zpusob pouziti: Naneste malé mnozstvi
gelu na vlhkou pokozku obliceje, Sije
a dekoltu a krouzivymi pohyby
rozetiete. Po vytvofeni emulze smyjte
Bioaktivni pletovou vodou nebo Bio
kvétovou vodou. Pouzivejte rano
avecer.

Doporuc¢ena prodejni cena za 100 ml ve
sklenéném davkovaci: 399 K¢

k cisténi, regeneraci a revitalizaci
vSech typui pleti

Cistici a zpéviujici plefova voda
s extraktem z pieslicky rolni, ktera je
unikatni obsahem organicky véazaného
kitemiku. Ten ma vyrazny stimula¢ni
vliv na tvorbu kolagenu a elastinu, takze
plet okamzité viditelné vypind
a zpeviuje. Bioaktivni vodu pouzivame
k docisténi pleti.

Doporuc¢ena prodejni cena za 100 ml ve
sklenéném spreji: 437 K¢

lehky vyZivny krém pro intenzivni péci
o vSechny typy pleti

Exkluzivni bioaktivni krém lehké
konzistence s omlazujicim u¢inkem je
urCeny pro intenzivni péci o vSechny
typy pleti. Obsah vzacnych rostlinnych a
éterickych oleji doda pleti energii,
aktivuje latkovou vymeénu a zpomaluje
proces starnuti. Krém obsahuje péstici
oleje, které vyzivuji a regeneruji zralou
plet — zejména jojobovy, Sipkovy,
makadamiovy a rakytnikovy. Kakaové
maslo dodavéd pleti sametovy pocit.
Krém se velmi dobfe roztira, lehce se
vstiebava a nezanechava pocit mastnoty.
Ma ochranny faktor OF 4, takze
poskytuje zakladni ochranu pfed UV
zatenim. Dobfe chrani pokozku
i v zimnich mésicich a je vhodnym
podkladem pod make-up. Diky
unikatnimu slozeni a vysokému obsahu
inovativnich anti-age slozek Ccisté
ptfirodniho pivodu je dokonalym
prostiedkem v boji proti pred¢asnému
starnuti pokozky a vybornym
pomocnikem pro udrzeni a obnovu
mladistvého vzhledu pleti pro zeny
kazdého véku. Je vhodny i pro naro¢nou,

suchou, dehydratovanou ¢i lehce
podrazdénou plet po slunéni.
Harmonizuje produkci mazu v pokozce a
jeji optimalni hydrataci po celych 24
hodin. Plet’ dokonale pfipravuje na vlivy
okolniho prostedi. Plsobi blahodarné
na obnovu kolagenovych vlaken
a bunék. Antioxidacni latky napomahaji
vyplavovani odpadnich latek a zamezuji
predCasnému starnuti a poskozeni DNA
a RNA v bunéénych jadrech. Krém je
idealni pro denni i no¢ni péci, nejlepsich
ucinktt se dosahne v kombinaci.
Bioaktivnim obnovujicim sérem Nobilis
Tilia.

Doporucena prodejni cena za 30 ml
ve sklenéném davkovaci: 525 K¢

lehké vyZivné a ochranné sérum na
ocni vicka a okoli

Bioaktivni luxusni sérum na o¢ni partie
obsahuje éterické oleje s pievahou ruze
damasské OTTO a vybrané péstici
a vyzivujici oleje — avokadovy, liskovy,
mandlovy, Sipkovy, meruinkovy,
jojobovy, makadamiovy a rakytnikovy.
Je lehce roztiratelné a méa velmi bohaty
feeling. Specialni ptisady jako je extrakt
z divokého yamu a sojové steroly
pomahaji harmonizovat vodni, mazovy
a hormonalni rezim pokozky. Pfi
pravidelném pouzivani sérum redukuje
drobné vrasky a zmirnuje hlubsi. Diky
obsahu svétliku je kazdodennim
pomocnikem proti unavé a podrazdéni
oci, at’ uz dlouhodobém nebo akutnim.
Blahodarné ptisobi proti otokiim pod
ofima ¢i pfi nesourodému zbarveni
pokozky. Podporuje lymfatickou
cirkulaci, obnovuje pruznost pokozky
ajeji mladistvy vzhled. Pisobi G¢inné na
obnovu kolagenovych vlaken a bunék.
Antioxidac¢ni latky zamezuji
pfed¢asnému starnuti citlivé pokozky.
Sérum dobie chrani jemnou plet’ o¢niho
okoli i v zimnich mésicich, aniz by
zabranovalo jejimu dychéni.
Pouziti: Podle potieby nandsejte malé
mnozstvi rdno 1 vecer krouzivym
pohybem kolem o¢i.
Tip: Sérum je mozné téz pouzit jako
luxusni oSetfeni proti vraskam na rty
aokoli.
Doporuc¢ena prodejni cena za 15 ml
ve sklenéném davkovaci: 428 K¢

laboratore prirodni kosmetiky
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specidlni péstici maska pro zralou
a ndarocnou plet’

Bioaktivni gelova maska s vysokym
obsahem vzacnych rostlinnych
a éterickych olejii ma vyrazné Cistici
a péstici t¢inky na suchou a zralou plet’.
Obsahuje luxusni rostlinné oleje -
Sipkovy, jojobovy, makadamiovy, které
pleti dodavaji potfebné vyzivné latky.
Bioaktivni komplexy s prokdzanym
anti-age uc¢inkem pusobi blahodarné na
obnovu kolagenovych vlaken a bungk,
takze ma maska mirné vypinaci efekt.

Diky obsazenému skvalenu ma
bioaktivni maska vyrazné antioxidacni
ucinky, chrani plet pred vaznym
poskozenim volnymi kyslikovymi
radikaly a ve velké mife snizuje
a odstranuje Skodlivé ucinky
znecisténého prostiedi. Antioxidacni
latky dale pfiznivé ovliviuji
metabolizmus pokozky a zvySuji jeji
prostupnost. D-Panthenol ma
v bioaktivni masce zvlhcujici
a zvlaénujici ucinky, zabranuje
podrazdéni, zlepSuje elasticitu pleti
a prodluzuje jeji celkovy tcinek. Masku
lze pouzivat denn¢ jako soucast vecerni
péce, pokozka je dokonale vyzivena
a mozné mazové prebytky, které by
zabranovaly dychani pokozky
u pergamenového typu pleti, jsou
odstranény.

Zpusob pouziti: Gelovou masku
rozetiete v tenké vrstvé na pokozku
obli¢eje, Sije a dekoltu. Vznikne
vyzivujici vrstva s vysokym leskem
a zacne vstfebavani aktivnich latek
a oleju do pokozky. Nechte pusobit 15-
20 minut. Poté bud’ setiete tamponkem
navlhenym pletovou vodou nebo
pomoci vodou navlhéenych rukou
¢astecné vmasirujte do pokozky. Vytvori
se velmi jemnd emulze, ktera plet’
dokonale docisti. Jeji zbytek setiete
tamponkem.

Doporucend prodejni cena za 50 ml ve
sklenéném kelimku: 562 K¢

intenzivni rostlinné sérum pro
revitalizaci vSech typii pleti

Bioaktivni sérum obsahuje vysokou
koncentraci revitalizacnich,
vyhlazujicich a zjemnujicich latek, které
obnovuji strukturu pokozky a omlazuji
jeji vzhled. Pokozka je po pouziti
vlacénéjsi a hedvabné jemna.
Vyznamnou slozkou séra je Cisté
pfirodni olivovy skvalen. Je znamo, Ze
skvalen tvoti zhruba 15 % z lipidd, které
vytvareji kozni film a maji rozhodujici
vyznam pro bariérovou (ochrannou)
funkci pokozky. Diky vyraznym
antioxidacnim u¢inktim chrani skvalen
organizmus pied volnymi radikaly
a priznivé ovliviiuje metabolizmus
pokozky. Pfispiva k vylucovani
odpadnich latek a odstranuje Skodlivé
ucinky zneéisténého prostiedi. Posiluje
regeneraci pleti a zvySuje pruznost
cévnich stén. Diky zlepSeni prostupnosti
pokozky zaru€uje optimalni ptisobeni
obsazenych bioaktivnich latek, kterymi
jsou extrakt z divokého yamu a specialni
fytohormonalni komplex. Uginky
Sipkového a makadamiového oleje
podporuji regenera¢ni schopnosti
pokozky, plisobi proti vraskdm a jinym
drobnym nedokonalostem pleti.
Obnovujici sérum je urceno zejména pro
nocni pouziti. Praveé v noci je idedlni
prilezitost k tomu, aby si pokozka
odpocinula od pfipravkd, které ji chrani
pted vlivy prostiedi, aby mohla volné
dychat a regenerovat az do nejhlubSich
vrstev. Vecerni oSetfeni skvalenovym
sérem ji k tomu poskytne idedlni
podminky a podpofi jeji samocistici
schopnosti. Lze jej vSak pouzit i k denni
pécio plet, zejména v mrazivém pocasi.
Pro znasobeny efekt pouzivejte spolu
s ostatnimi piipravky Anti-age fady

Zavadéci sleva

20%

na vSechny vyrobky rady
ANTI-AGE DE LUXE

sleva od 1.5.do 31.5.2010

(vyrobky Ize objednavat od 1.5.2010)

Nobilis Tilia.
Doporu¢ena prodejni cena za 15 ml ve
sklenéném davkovaci: 477 K¢

Na vase cetna prani jsme vyvinuli
unikatni recepturu pro pfirodni
deodoranty, které jsou na ¢eském trhu
jedine¢né. Receptura kombinuje
pusobeni multifunkénich emulgatort
a zinecnatych iontd do silnych
antimikrobidlnich uc¢inkd. Rostlinné
deodoranty maji mirny antiperspiracni
ucinek diky obsahu organicky vazaného
zinku, a tak nebrani pfirozenym funkcim
pokozky. Antimikrobidlni slozky
pohlcuji bakterie zptisobujici pach potu.
Eterické oleje jsou fixovany na
specialnim skrobu a dochazi tak k jejich
pozvolnému uvoliiovani v zavislosti na
teploté. Cim vice se zvySuje télesna
namaha a teplota, tim vice u¢innych
latek se uvolnuje - dochazi
k postupnému vytésiovani navazanych
éterickych oleji. Obsazeny zinklaktat
napomaha zklidnéni podrazdéné
pokozky, takze deodoranty jsou vhodné
ipo holeni ¢i depilaci.

Unikatni rostlinné deodoranty Nobilis
Tilia jsou certifikovanou pfirodni
kosmetikou, neobsahuji talek ani hlinik.
Pro vasi pohodu dodavame deodoranty
v praktickém roll-on baleni. PouZzivaji se
n¢kolikrat denné podle potieby.

Je vhodny pro Zeny v kazdém véku.
Jemné aroma ruze damasské OTTO
spolu s gerdniem a palmortizovym
olejem posiluje vnimani Zenskosti,
pomaha pfitizkosti, uvoliiuje napéti.
Doporu¢enda prodejni cena za 50 ml
ve sklenéném roll-onu: 248 K¢

Dievité sladké toény cedrového
a santalového dfeva maji v oblibé jak
muzi, tak zeny. Jejich uklidnujici aroma
v pfijemné kombinaci s citrusy
a lemongrasem dodava oporu a klid,
ukotvuje mysl a rozptyluje nejistotu.

laboratore prirodni kosmetiky
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NOVE VYROBKY NOBILIS TILIA

Doporuc¢ena prodejni cena za 50 ml ve
sklenéném roll-onu: 211K ¢

Osvézujici viné Salvéje a citrusi
povznasi, rozveseluje, dodava radost
a potéSeni. Obsazeny Salvéjovy olej
zesiluje deodoracni ucinek a je vhodny
ptinadmérném poceni.

Doporucena prodejni cena za 50 ml ve
sklenéném roll-onu: 193 K¢

Zvysujici se zajem o exotické masaze
a jejich rostouci nabidka v masérskych
a kosmetickych salonech, spa a wellness
centrech ¢i lazeniskych zafizenich nas
inspirovala k vytvofeni novych BIO
balzamt, které mohou slouzit jako
zéklad k cokoladovym, thajskym,
havajskym, javskym ¢i jinym exotickym
masazim. BIO balzamy maji fadu
jedineénych vlastnosti, vSestranné
pouziti a dokonale pecuji piedev§im
o suchou ¢i vysusenou a citlivou
pokozku. Jsou vhodné k michani
s éterickymi oleji podle vasi fantazie.
Pouzivaji se s uspéchem pro kojence,
téhotné zeny i1 seniory. Kromé
doporuc¢eného pouziti muzete balzamy
vnimat také jako inspiraci k rozvijeni
vlastni tvofivosti, jako pfilezitost
k vytvofeni individualniho pfipravku ¢i
procedury, ktera bude specificka pouze
pro vasi profesionalni péc¢i ¢i domaci
potéseni.

Luxusni cokoladova péce o plet
uzivatele. Cokoladovy balzam
s vyraznou vini obsahuje ¢isté kakao,
jehoz slozky zahrnuji Siroké spektrum
minerald, vitamind a snadno
vstfebatelnych antioxidantt, latky jako
theobromin podporujici metabolizmus
pleti a dalsi slozky, které maji na lidsky
organizmus stimulujici a povzbuzujici
ucinky. Endorfiny, které jsou spojovany
s pocity Stésti, pfiznivé ovliviuji
centralni nervovou soustavu a navozuji

psychickou pohodu. Balzam obsahuje
také vyzivny makadamiovy a liskovy
olej, dodavajici pleti sametoveé hebky
pocit. Cokoladova fantazie taje pii
teploté lidského téla, takze se vyborné
hodi k masazim a na pokozce vytvari
velmi prijemny film, ktery se snadno
a dokonale vstfebava. Je idedlni
k oSetfeni velmi suché ¢i popraskané
pokozky a na oSetfeni pleti v zimnim
obdobi, kdy je pokozka namdahéana
plusobenim mrazu a Castych teplotnich
zmén. Cokoladova viné vas bude
snadno inspirovat k rtznorodému
pouziti, tak snad jen jeden maly tip:
nechava se vase ditko jen nerado natirat
ochrannym krémem ¢i olejem?
nezazijete. A nezapomeiite stejné
potéseni doptatisobe!

Doporucéena prodejni cena za 100 ml: 231 K¢
Doporucena prodejni cena za 250 ml: 502 K¢
Doporucena prodejni cena za S00 ml: 906 K&
Doporucena prodejni cenaza 11: 1668 K&

Cisty ptirodni kokosovy tuk v BIO
kvalit¢ ma vSestranné pouziti
v profesiondlni praxi i v domaci
kosmetické pééi. Taje pii teploté 25 °C
a ponechanim v pokojové teploté nebo
vlozenim do teplé vodni 1azn€ piejde do
tekutého stavu. Vyborné se hodi jak
k oSetfeni celého téla, tak k pouziti na
plet’ ¢ijako vlasovy balzam. Doporucuje
se jako soucast hydrataénich oleju,
urCenych na suchou pokozku a na
zklidnéni citlivé a jemné pleti. Pokozka
je po jeho aplikaci hladkd a jemna
a vytvafi na ni ochrannou vrstvu.
Protoze je kokosovy tuk dobte piilnavy,
pouziva se tradi¢né také jako
regeneracni prostfedek na vysusené ¢i
ponicené vlasy. Diky vysokému obsahu
nasycenych mastnych kyselin je tepelné
stabilni, a proto se vyborné¢ hodi ke
smazeni a peceni. Smichdnim
s vhodnymi rostlinnymi a éterickymi
oleji muzete vytvaret jedineéné
ptipravky pro rozmanité piilezitosti ¢i
vase specifické potieby. Jen vase vlastni
fantazie urcuje hranice. Jemna kokosova
viné se nejlépe poji se smyslnym
kvétovym aroma. Nechte se inspirovat!
Doporucena prodejni cenaza 100 ml: 167 K¢
Doporucena prodejni cena za 250 ml: 301 K¢
Doporucena prodejni cena za 500 ml: 503 K¢

Doporucena prodejni cena za 11: 868 K¢

Pfirodni neutralni hypoalergenni balzam
z bambuckého masla (Karité) dokonale
pecuje o vysuSenou, suchou,
popraskanou a citlivou plet. Ma
vSestranné pouziti jak v profesionalni,
tak domaci kosmetické péci zcela podle
vaSich individudlnich potfeb. Taje prfi
teploté lidského téla, vyborné se hodi k
pouziti na pokozku celého téla, k vyrobé
masti ¢i k ochrané pokozky pfi slunéni
nebo koupani ve slané moftské vodé. Je
idealnim zakladem pro nejrozmanitéjsi
masti od oSetfeni popraskanych
bradavek pfi kojeni, pfes neutralni
balzam na suché rty nebo odfeny nos pfi
rymé az po zjemniujici mast na ztvrdlou
pokozku loktd, kolen ¢i chodidel — jen
vase fantazie urcuje limity pouziti.
Muze se michat s dalSimi éterickymi ¢i
rostlinnymi oleji a pomahat vam
vytvaret jedine¢né i¢inné kombinace.
Doporucena prodejni cenaza 100 ml: 166 K¢
Doporucena prodejni cena za 250 ml: 320 K¢
Doporucena prodejni cena za 500 ml: 624 K¢
Doporucena prodejni cena za 11: 1068 K¢

VI¢i Hora, sidlo spolecnosti Nobilis
Tilia, je st€drym zdrojem 1é¢ivych bylin.
Ve vi¢ihorském ¢aji je zastupuje peclivé
vybranda smés, ktera podporuje
pfirozenou obranyschopnost
organizmu, vylucovani skodlivych latek
z téla a zlepSuje zazivani. Jeji lahodna
chut’ a pfijemné viné dotvari pfijemné
chvile s prateli.

SloZeni: plody boravky, jetfab, Sipku,
trnky, kvétmésickuanat viesu.
Piiprava nalevu: Jedna rovna
polévkova lzice se prelije Y litrem
vrouci vody, necha se v zakryté nadobé
15—30 min. odstat a scedi se. Caj lze pit
jizpo 15 min., ale chut’ suchych plodi se
zcelarozvine po 30 min..

Doporucena prodejni cena za 50 g: 49 K¢

Adéla Zrubeckd, Petr Radiméisky

laboratore prirodni kosmetiky
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JARNI OMLAZUJICI A OZDRAVNA KURA POMOCI VYROBKU BIOFAZE

Po dlouhé a mrazivé zimé si nase plet’
zaslouZi zvlastni péci. Tak jako na jare
pfiroda potiebuje ke svému rozkvétu
slunce, tak i nase zimou a mrazem
unavena plet’ potiebuje projasnit.
Slunce pro vasi plet’ prinasime ve
vyrobcich specidlniho kosmetického
oSetieni Biofaze.

Biofaze jako metoda enzymatické
regenerace je jedine¢nou, velmi
uc¢innou metodou pfirodniho oSetieni
pleti a pokozky pro kosmeticky, maséry,
fyzioterapeuty i pro domaci pouziti. Je
zalozena na regeneraci a aktivaci
enzymu - zivotn¢ dilezitych latek pro
lidsky organismus. Enzymy jsou latky,
které umoznuji zivot. Spoustéji
a urychluji vSechny biochemické
reakce, které se uskuteénuji v kazdém
zivém organismu. Enzymy se mimo jiné
podileji na vSech procesech latkové
pfemény (metabolismu), na
odstranovani zestarlych a opotfe-
bovanych bunék i na jejich nahradé
novymi bunikami, na lé¢eni vSech druhti
ran a zanétd, na spravné funkei cévniho,
imunitniho a lymfatického systému,
ktery se vyznamnou mérou podili na
detoxikaci a obrané organismu.

Jiz v davnoveku lidé pouzivali k 1é¢eni
riznych ran a viedd duzinu a $tavu
z ovoce bohatého na enzymy (fiky,
papaju, ananas), aniz by védéli, ze jejich

ucinek souvisi s vysokym obsahem
enzymi. Také v dnes$ni dobé vyuziva
moderni i alternativni medicina enzymy
pro 1éébu tfady onemocnéni -
enzymoterapii.

Hromadéni toxickych latek a nedo-
stateéna vyziva bunék se kromé
zdravotnich dopadd projevuje i na
vzhledu pokozky a pleti. Objevuji se
pfedCasné znamky starnuti, nedo-
stateCnd hydratace, celulitida, tvorba
vrasek, ztrata elasticity, povadla plet,
zvysena citlivost, alergie, ekzémy,
zanéty a otoky.

Ptipravky fady Biofaze pomahaji
zaktivizovat pfislu§né enzymy
ovliviujici tok lymfy a krve a podporuji
tak odvod toxickych latek z tkéni
a pfivod vyzivnych latek k buikam
v mist¢ aplikace. Jedine¢nost piipravka
Biofaze jako enzymatické regenerace
spoCivd v tom, Ze tato metoda neni
zalozena na dodavani enzymi uméle
vyrobenych, ale na aktivaci aregeneraci
enzymi télu vlastnich, a to diky unikatni
kombinaci €isté pfirodnich éterickych
oleju. Pripravky fady Biofaze jsou
urcené ke kosmetickému oSetfeni pleti,
k 1éCeni zanétd a ran, k masazim,
fyzioterapeutickému pouziti, a to jak
profesionalim, tak k domacimu
oSetreni.

- aktivace enzymu télu vlastnich

- revitalizace a vyhlazeni pleti

- stimulace obnovy koznich bunék
- redukce vrasek

- zvysena elasticita pleti a pokozky
- zvySena hydratace

- podpora rovnomérného zbarveni pleti
- zdravy amladistvy vzhled pleti

- zlepSeni stavu celulitidy

- zlepSeni vzhledu jizev

- detoxikace organismu

- odstranéni energetickych blokad
- odstranéni svalovych spasmi

Kuru Biofaze (aktivaci enzymu télu
vlastnich) je vhodné doplnit dodavanim
zivych enzymu potravou, protoze
tepelna uprava stravy (pfi teploté nad
45°C) vSechny enzymy v ni obsazené
ni¢i. Velmi vhodnym doplikem je
konzumace zelenych potravin, zejména
mladého jeémene, ktery obsahuje
mnoho druhti enzymi.

Prochazky na VI¢éi Hofe jsou
zavrSenim ozdravné a omlazujici
kiry. Ozdraveni a omlazeni organismu
samoziejm¢ podpoii relaxace a pohyb
na Cerstvém vzduchu. Zveme vas tedy
k navstévé magického prostredi Cisté
prirody na VI¢i Hofe, kde na hranici
Nérodniho parku Ceské Svycarsko pro
vas nase produkty vyrabime.

Magda Pychovad

Zavadéci sleva

20%

v o7 s NA
PRIRODNI DEODORANTY
A NOVE BIO BALZAMY

od 18.03. do 18.04.2010

laboratore prirodni kosmetiky
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KOSMETICKE BALICKY S 20% SLEVOUI

Sestavili jsme pro vas kosmetické balicky, které pomohou vasi pleti k dokonalé regeneraci.
Balicky jsou pro vas pfipraveny tak, aby vyhovéli vSem typim pleti a nabizime je s 20%
slevou. Tatonabidka platiod 18.3 - 18.4. pro v§echny zpisoby objednani.

Tyto zvyhodnéné bali¢ky je mozné zakoupit i na kosmetickém veletrhu WORLD
OFBEAUTY & SPA, ve dnech 18. - 19. bi‘ezna (Vystavisté Praha - HoleSovice) a na
veletrhu zdravého Zivotniho stylu BIOSTYL, ve dnech 9. - 11. dubna
(Vystavisté Praha - HoleSovice).

Sérum geranium 20 ml Sérum geranium 20 ml
Sérum tymidn 20 ml Sérum tymian 20 ml
Sérum levandule 20 ml Sérum bazalka 20 ml
Jojobovyreg. olejlevandulovy 20 ml Sérum santal 20 ml

Ria N - pupalkovy gel proti vraskam
kolem o¢i30ml

Piivodni doporuc¢ena prodejni cena: 987 K¢
Zvyhodnéna cena po slevé: 790 K¢

Sérum geranium 20 ml

Sérum tymian 20 ml

Sérum bazalka 20 ml

Jojobovy reg. olej da Vinci 20 ml
Pletova maska lecitinova 50 ml

Piivodni doporucena prodejni cena: 1016 K&
Zvyhodnéna cena po slevé: 814 K¢

Sérum geranium 20 ml

Sérum tymian 20 ml

Sérum santal 20 ml

Karité tymian gel 50 ml

Pletova maska s bahnem z Mrtvého
mofie 50 ml

Piivodni doporucend prodejni cena: 1021 K¢
Zvyhodnéna cena po slevé: 820 K¢

Jojobovy regeneracni olej rizovy 20 ml
Ria - pupalkovy gel proti vraskam kolem
0¢i30ml

Piivodni doporucend prodejni cena: 1256 K¢
Zvyhodnéna cena po slevé: 1005 K¢

Sérum geranium 20 ml

Sérum tymian 20 ml

Sérum Salvéj 20 ml

Karité salvéj gel 50 ml

Pletovavoda citron-grep 200 ml
Puivodni doporucena prodejni cena: 928 K¢
Zvyhodnéna cena po slevé: 745 K¢

Sérum geranium 20 ml

Sérum tymian 20 ml

Jojobovy regeneracni olej da Vinci 20ml
Ria - pupalkovy gel proti vraskam kolem
0¢i30ml

Ptivodni doporuéena prodejni cena: 786 K¢
Zvyhodnéna cena po slevé: 629 K¢

Postup kosmetického oSetieni pleti s vyrobky rady Biofaze

Pro ucinnost kosmetickych pfipravka fady Biofaze je vzdy nutné pouzit dvé zakladni
séra, a to Sérum Geranium a Sérum Tymian, které stimuluji ¢innost enzymu tim, ze
nejprve pokozku zahteji (lokalng€ se zvysi teplota) a nasledné pak ochladi. Dalsi druhy
vybereme dle typu pleti ¢i potizi s pleti.

Po odliceni a vycisténi pleti pletovou vodou ¢i hydrofilnim olejem nakapeme pfiblizné
10 kapek Séra Geranium do dlan¢ a rozetfeme po obliceji tak, aby roztok nestékal.
Nechame zaschnout a po Gplném vstiebani (cca po 10 minutach) bez stirdni naneseme
Sérum Tymian, nechame pulisobit stejnym zptisobem a stejnou dobu. Tato dvé séra jsou
zakladem oSetfeni, a proto je uzivame vzdy. DalSi séra nanaSime podle problematiky
pokozky a pozadovaného specifického ucinku, ktery se doctete na nasich webovych
strankach www.nobilis.cz. Nakonec plet’ oSetiime jojobovym regeneracnim olejem
nebo gelem fady Karité. Okoli o¢i miizeme oSetfit gelem proti vraskam Ria nebo Ria N.
Osetieni mizeme 2x tydné€ doplnit obli¢ejovou maskou.

BIOFAZE V MASERSTVI

A FYZIOTERAPII

Zvolené sérum naneseme v tenké vrstvé
na pokoZce na misto, které chceme 1&¢it
a lehce vetfeme. Vhodna je podpora
teplem, napiiklad biotronovou lampou
nebo zabalem. Doba pusobeni je
nejméné 10 minut. Pak provedeme
masaz prislu§né lokality vhodnym
masaznim olejem plsobicim synergicky
se sérem.

prokrveni pokozky, zahtati a stimulace
podkozniho vaziva

chladivy ucinek, podpora toku lymfy po
lymfatické masazi

zlepSeni stavu a nebo odstranéni
keloidd, jinotvari a zatvrdlin v pokozce

pomoc pii sterolovych (stafeckych)
skvrnacha poruchach pigmentace

odstranéni otokll a zanét, uklidnéni
bolesti svalti a kloubi pfi stavech horka,
uvolnéni psychiky

odplavovani necistot z pokozky,
odstranéni ztuhlosti svali a zatvrdlin,
uprava srde¢niho rytmu piibuseni srdce
a tachykardii (aplikuje se na krajinu
srde¢ni)

tlumeni citlivosti nervovych zakoncenti,
neuralgickych a bodovych bolesti,
uvolnéni blokad na celém téle, pomoc
pri kiecich a svalovych spazmech a pfi
stagnaci energie

pomoc pii podrazdéni a zlervenani
pokozky, podptirny prostfedek pfi 1écbé
ekzémi a lupenky

urychleni odvodu toxind, pomoc pii

laboratore prirodni kosmetiky
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BIOFAZE V MASERSTVI A FYZIOTERAPII

stresu z pretizeni, normalizace napéti
svall, stimulace svald, uvolnéni
svalovych blokad a ztuhlych kloubti pfi
stavech chladu, odstranéni stagnace
energie a bolesti patefe

zlepSeni stavu a nebo odstranéni
keloidd, tukovych cyst ajizev po akné

Atonie lymfatického ob&hu, stimulace
odtoku tkanového moku, pomoc pii
celulitidé arosacei

Svalova a kloubni ztuhlost

Obecné se svalova ztuhlost oznaduje
jako stresova tenze. Sval neni ztuhly do
bolesti, ale neni schopen sam se
odblokovat, jeho napéti reguluje CNS.
Nékteré priciny stresovych tenzi:

- Pfi pfevazné praci vstoje dochazi ke
ztuhlosti svalti panve, kolen a ky¢li.
- Pfi jednostranné stereotypni pracovni
poloze dochézi ke ztuhlosti ptislusnych
namdhanych svalovych skupin,
napfiklad u kadefnic jsou to
mezilopatkové svaly, u maséra svaly
hornich konéetin a vzptimovace trupu.
- Pfi svalové praci, kdy sval neni
dostateéné prokrven (rozcvicen)
dochazi k poranéni, muze dojit
i k natrzeni svalu, v extrémnim pfipadé
pretrzeni Slachy. Nutnd je masaz,
relaxace a protahovani svalti.

Vhodna séra: Levandule, Rozmaryn,
Koriandr, Santal.

Potirazové stavy

Pfi pourazovych stavech dochdzi ke
Spatné cirkulaci krve a stagnaci mizy. Je
vhodné prokrvovani a uvoliiovani
piislusnych svalovych skupin.

Vhodna séra: Rozmaryn, Koriandr,
Tymian, Tuje.

Starecka ztuhlost

Ve stafi  dochazi ke ztuhlosti kloubu
a zkracovini svali vlivem sniZené
pohybové aktivity, a tim k nedosta-

te¢nému prokrvovani tkani.

Vhodna séra: Rozmaryn, Koriandr.
Poruchy termoregulace

Pri¢inou je zhorSena komunikace mezi

vnéjSim a vnitinim cévnim systémem.

Vhodna séra: Rozmaryn, Koriandr,
Geranium.

Zanétlivé procesy

Pii chronickych onemocnénich je nutné
vyplavovat usazené toxické latky, jsou
vhodna terapeutika navozujici teplo.

Vhodna séra: Calendula, Rozmaryn,
Koriandr.

Pfi akutnich stavech je nutné tisit bolest
a uklidiiovat, jsou vhodna terapeutika
proti bolesti a navozujici chlad.

Vhodna séra: Levandule, Calendula.

Hojeni jizev, poSkozena pokozka

Vhodna séra: Geranium, Calendula,
Levandule.

Akné

Vhodna séra: Tymian, Salvéj,
Levandule, Calendula, Bazalka.

Svalové spazmy vzprimovacdii patere
Vhodné séra: Rozmaryn, Koriandr.
Svalové krece

Mohou byt zpisobeny nedostatkem

organicky vazanych minerald, piede-
v§im hotciku. Také wvycerpani

aunavama piijejich vzniku vyznam.

Vhodna séra: Koriandr, Rozmaryn,
Geranium, Levandule.

Bolesti hlavy

Jednou z pfi€in je Spatné drzeni téla, kdy
§ijové svaly pfebiraji funkci vzpfimo-
vacl trupu a nesou cely pletenec
ramenni. Z toho plyne tinava $ijového
svalstva a spazmy. Bolesti hlavy také
zpisobuje disharmonie mezi rotatory
a kyvaci hlavy a  vadné dychani
(dychani do hrudniku). Moznosti
Biofaze v tomto pfipadé je stimulace
svalové ¢innosti, odstranéni blokad a
puisobeni proti bolesti spolu se
specialnim manudlnim praktikem.

Vhodna séra: Geranium, Levandule,
Koriandr, Rozmaryn.

Lokalni bolesti typu ,,tenisovy loket“
Castou pii¢inou lokalnich bolesti jsou
poruchy organti, které se mimo jiné
projevuji bolestmi na pfislusnych
organovych drahach podle tradi¢ni
Cinské mediciny. Napftiklad ,.tenisovy
loket* odpovida poruse v draze Plic, kde
je nutné tlumit nebo povzbuzovat tok
energie.

Vhodna séra: Levandule, Koriandr,
Rozmaryn.

Predlozeny piehled pouziti sér Biofaze
neni vycerpavajici, a proto bude vase
Nobilis Tilia vdééna za kazdou
praktickou zkusSenost z kazdodenni
praxe masért a fyzioterapeutd.

Sleva na kosmetické
balicky Biofaze

20%

od 18.03. do 18.04.2010

Zbynék Sedivy

Rozsirili jsme pro vas
nabidku kurzu.

Vice informaci
naleznete na
www.nobilis.cz

laboratore prirodni kosmetiky
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SI-MONA
STUDIO OSOBNIHO STYLU
KOSMETIKA, VIZAZISTIKA

Rada vam predstavuji nové studio
osobniho stylu, kosmetiky a vizazistiky,
které se pravé otevira v novych
prostorach v centru Prahy. Simona - toto
zenské jméno hebrejského pivodu
znamena slysici, naslouchajici a nese jej
vytvarnice, kosmeticka a vizazistka
Simona Cihakova. Pojdte se podivat do
studia Si-mona v Je¢né ul. 5 na Praze 2.

Najdete zde vice nez salon krasy.
Filozofie prace pani Cihdkové vychazi

z celostniho pohledu na cloveka,
kterého vniméa v souvislostech a jeho
zevnéjSek jako odraz vnitini psychiky,
zivotniho postoje, temperamentu
a charakteru. Zabyva se aromaterapii,
kosmetikou, vizazistikou, vyrabi Sperky
a odévni doplitky. Pani Cihdkovou jsme
pozadali o rozhovor.

Jak se to piihodi, Ze se odévni
vytvarnice stane kosmeti¢kou?

Pfi navrhovani kostymd jsem se
automaticky dostala ke stylistickému
poradenstvi, které jsem doplnila studiem
barvové typologie, tu jsem vyuzivala jak
pfi kombinaci barev kostymtl, tak make-
upu a k tomu byl uz jen krucek k péci

o plet, a tak jsem si vzdélani doplnila
kosmetickou skolou.

Najdeme tedy ve vaSem salonu
i galerii Sperki a odévnich dopliiku?

Ano najdete, vyrabim $perky, kabelky
a drobné odévni dopliky jako jsou
broze, $aly... jak na ptani zakaznic
- mohou si vybrat z bedynky plné

koralki a biZzuternich komponentd,
vzorkll latek pfimo ve studiu, a poté
spole¢né $perk ¢i kabelku navrhneme
nebo si mohou piimo vybrat z mnou jiz
vytvorenych, které jsou zde k prodeji.

Pro¢ jste si vybrala ke své praci
vyrobky Nobilis Tilia?

Produkty Nobilis Tilia jsem si vybrala
témeét pred 10 lety, kdy jsem zacala
studovat aromaterapii a kosmetiku,
prvni informaci o této znacce jsem
ziskala od mé maminky, ktera se
aromaterapii také zabyva, a tak mi ji
doporucila a ja jsem se jiz n€kolikrat
presvédcila, ze jsem zvolila spravné.
A to jak pii viditelnych vysledcich pfi
praci s mymi klienty, tak na stazi
v zahrani¢i, kde jsem v pribéhu 5 let
pusobila a tuto znac¢ku pouzivala abyl na
ni velmi pozitivni ohlas. Sama ji také
pouzivam a miluji jeji ving, se kterymi
radausinami za¢inam novy den.

Plinujete poradat i pravidelna
setkavani Zen. Jakych témat se budou
tato setkani tykat?

Takové plany mam a velmi se na né
tésim, protoze prostor studia mi toto
umoziuje a muj velky zijem je
psychologie. Vystudovala jsem gestalt
psychoterapii, psychologickou
astrologii a k proméné vizaze pfistupuji
jako k celku, protoze mym mottem je:
,,Co je viditelné na povrchu, je i uvnitf a
naopak...” a timto smérem by se méla
odvijet i témata setkavani - naSe vnitini
promény.

Ve studiu Si-mona v Je¢né ulici 5 na
Praze 2 si miZete vyzkouset i zakoupit
veSkeré vyrobky Nobilis Tilia.
Vice informaci najdete na
www.si-mona.cz

Irena Kubicova

SVATOJANSKE

SLAVNOSTI BYLIN 2010

Ptijméte prosim nase srde¢né pozvani
na Svatojanské slavnosti na VI¢i Hore
v arealu Nobilis Tilia ve dnech
25.6.-27.6.2010

Od zac¢atku zivota planety Zemé¢ je béh
Casu podfizen rytmim celého kosmu.
K nim patii i ¢tyfi vyznamna obdobi
v roce. Letni a zimni slunovrat, jarni
a podzimni rovnodennost.
Pripomenutim téchto dnti na VI¢i Hote
je obdobi letniho slunovratu - svatek
Svatého Jana.
V té dobé se otevira zemé a energie
jejiho zhav¢hojad as“oupizhiru.
Déni, které probina nekelk tyant, bylo
a je uctivano v riznych formach uz od
pradavna. VSechny lécivé bylinky
sebrané v tento den maji obzvlast silny
ucinek. Napf. vSem dobfe znama
slunecni bylinka tfezalka teCkovana je
oznacovana jako ,.krev Svatého Jana",
a také se na jeho svatek sbird. Pfiroda se
vSemi jejimi zdkonitostmi je zasny dar.
Nejenom tato skute¢nost byla inspiraci
pro obcanské sdruzeni Nobilis Tilia na
VI¢i Hofe k pravidelnému potadani
slavnosti Svatého Jana - Svatojanskych
slavnosti. Netradi¢ni zah4jeni slavnosti
probéhne v patec¢ni podvecer 25.6.
Béhem vsech tfi dnt budou mit
navstévnici moznost blize nahlédnout
do staroceskych femesel, uméleckého
zpracovani pfirodnich materiali vcetné
vyrobkii chranénych dilen. Budou
pfipraveny piednasky pro laiky
i odborniky na rtzna témata napi:
péstovani 1écivych rostlin,
aromaterapie, fytoterapie, astrologie,
cestovani, kosmetické oSetieni vyrobky
z produkce Nobilis Tilia a v neposledni
fadé¢ také o Narodnim parku Ceské
Svycarsko. Zajistén je ino&ni program
s posezenim u ohn¢, hudba, tanec,
program pro déti a vSechny hravé
dospélé.
Nasim pranim je, aby Svatojanské
slavnosti, které pro vas pfipravujeme,
byly piijemnou vzpominkou a krasnym
prozitkem souziti s pfirodou
a uvédomovanim si pravych hodnot
zivota.

Tésime se na setkani na VI¢i Hote.

KONTAKTY:

Hanka Stroblova

728974 010, hana.stroblova@seznam.cz
Marjanka Krasnolipska

775067 515, xosvaldo@centrum.cz
www.nobilis.cz/os

MNVonitir ; i —
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CAROTINO — CERVENY PALMOVY OLE)

Pouze spolecnost Nobilis Tilia nabizi
rostlinny olej Carotino, ktery dnes zna
jiZ vétSina naSich zdkaznikd. Je
vyrabén patentovanou technologii
spolecnosti Carotino v Malajsii. Za
dobu, kterou olej nabizime, prosel
z hlediska estetického a zdravi
prospéSného nékolika podobami.
Nejdiive p¥i nizsi teploté tuhnul, pak
byl ¢&iry i prfi niZSich teplotach
a nakonec smichany s olejem
Fepkovym. Jeho hodnota klesala, méné
u Cirého a vice u michaného oleje.
Nakonec jsme se vratili ke kvalité
pivodni, jenZ je sice hendikepovana
nizsi estetickou hodnotou — tuhnutim,
avSak tim vysSim prospéchem pro nase
zdravi. Pro¢? Na to odpovidaji
nasledujici Fadky, kterymi chceme
znovu tento zazrak prFirody
pripomenout. Jejich autorem je
PaedDr. Jaroslav Kovac ze spole¢nosti
Commodity Trading z Olomouce .

RPO se vyrabi z plodii palmy olejné
a jeho cCervena barva je zplsobena
pfirozené vysokym obsahem karotent
v plodech. Pravé barvou a obsahem
karotent se RPO lisi od ostatnich oleja,
véetné klasického palmového oleje.
Uchovéani vysokého obsahu karotent
v oleji je dosazeno patentové chranénym
postupem molekularni destilace.

Firma CAROTINO je jedinou firmou na
svété, ktera RPO komercéné vyrabi.
CAROTINO je olej neobsahujici
cholesterol (cholesterol free), nepochazi
z geneticky modifikovanych organismi
(non GMO origin), neobsahuje trans
izomery mastnych kyselin (trans free),
které vznikaji pii ztuzovani oleju, nebyl

chemicky rafinovan a neobsahuje zadna
uméla a syntetickd aditiva. Tyto
vlastnosti je mozné nalézt i u nékterych
ostatnich jedlych olejt, ale CAROTINO
navic:

- Obsahuje vysoky podil pfirodnich
karotenti (beta —karoten, alfa— karoten),
které zvysuji jeho nutricni hodnotu
a davaji mu atraktivni ¢ervené zbarveni.
- Obsahuje vysoky obsah vitaminu E,
zejména ve formé tokotrienolt, které
patfi mezi nejucinnéj$i prirodni
antioxidanty.

- Obsahuje vyssi podil pfirodnich (cis)
nasycenych mastnych kyselin, zejména
kyseliny palmitové, které zvysuji jeho
tepelnou odolnost pfi smazeni
afritovani.

Z hlediska nutri¢nich hodnot
a fritovacich vlastnosti pfedstavuje RPO
vrchol mezi rostlinnymi oleji.

Cim se lisi &erveny palmovy olej od
ostatnich jedlych olejii?

Je zde celd tada davodi pro¢ se
rozhodnout pro RPO ve vasi kuchyni. Je
to olej, ktery nejenom dobie chutna, ale
je také velmi prospésny pro vase zdravi.
Jednou z obrovskych vyhod vafteni
s CAROTINO je to, Ze i po zahtati RPO
neztraci zdravi prospé$né pfirodni latky.
RPO je bohatym zdrojem pftirodnich
karotenti. Je 15x bohat$im zdrojem
karotenu nez mrkev a 50x bohat$im
zdrojem nez rajcata. RPO je také
nejbohat$im pfirodnim zdrojem velmi
ucinné formy vitaminu E — tokotrienolq.
Vzhledem k tomu, ze se jednd o vita-
miny rozpustné v tucich, je jejich piijem
ve form¢ oleje biologicky efektivni.
Jedna polévkova 1zice RPO poskytuje
vice alfa a beta karotenu a vitaminu E
nezje doporucena denni davka.

Co jsou tokotrienoly?

Tokotrienoly ptredstavuji ,,super
antioxidanty ze skupiny vitaminu E.
Lékaiské vyzkumy ukazaly, ze
tokotrienoly mohou snizovat ,,Spatny*
cholesterol, zabratiovat nezadoucimu
srazeni krve a arterioskleréze a tim
snizovat riziko srde¢niho infarktu.
Tokotrienoly mohou neutralizovat volné
radikdly a zpomalovat tak procesy
starnuti.

Cojetotransfree?
Palmovy olej resp. RPO je pfirozené

polotekuty olej a pro nékteré aplikace
(napf. vyroba margarinl) tedy
nevyzaduje ztuzovani, tak jako tzv.
meékké rostlinné oleje (fepkovy,
slune¢nicovy, sojovy). Ztuzovani tukl
vede ke vzniku nepfirozenych trans
izomerd mastnych kyselin, které mohou
zvySovat hladinu ,$patného*
cholesterolu v krvi. Paradoxné
konzumace ztuzenych rostlinnych oleji
tak mtze vést k opacnému efektu, nez
ktery je pro rostlinné tuky deklarovan.

Vzhledem k vy$Simu obsahu
nasycenych mastnych kyselin, ktery je
typicky pro vSechny druhy palmového
oleje, ma tento olej tendenci tuhnout pii
niz§ich teplotdch. Toto tuhnuti se
projevuje zakalem pii teploté 18°C
a krystalizaci pod touto teplotou. Tento
zékal neni na zavadu. Je pouze projevem
chemického slozeni a fyzikalnich
vlastnosti palmového oleje a zaroven
dani za jeho vysoké nutri¢ni a kulinatské
vlastnosti. Vy$§i podil nasycenych
mastnych kyselin zvySuje tepelnou
odolnost oleje pfi fritovani. Pokud je olej
uchovavan pii pokojové teploté¢ nad
20°C, tento zakal se neprojevuje. Zmizi
také po zahtati oleje.

Rostlinny olej Carotino R1087
nabizime v novych obalech, které jej
¢ini dostupnym i v tuhém stavu,
abyste tak mohli vyuzZit vSechny
zdravi prospésné latky do posledni
1zi¢ky!

Doporucend prodejni cena za 500 ml
vkelimku: 172 K¢
Doporucend prodejni cena za 1000 ml
v kelimku: 270 K¢

pro kraje: Vysocina, Pardubicky,
Stiedocesky, Plzetisky, Ustecky
a ¢4st Libereckého kraje.
Pokud mate zdjem pracovat s naSimi
vyrobky, nabizime vdm moZnost stat
se obchodnim zdstupcem
spolecnosti Nobilis Tilia na
Zivnostensky list.
Pro blizsi informace kontaktujte:
Magda Pychovi, tel. 773111905
e-mail: pychova@nobilis.cz

laboratore prirodni kosmetiky
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AJURVEDSKA MEDICINA NA VLCI HORE

Poté, co Prashanti vystudoval na
univerzit¢ v Michiganu kosmické
inzenyrstvi, elektrotechnickou
biofyziku, filosofii, tanec, a rizné formy
léGeni v Ann Arboru, se v roce 1990
presté¢hoval do Indie, kde se odevzdal
mnoha velkym Vedantskym
a Ajurvédskym Joginim, Sadhuiim
a Svétcim, ktefi mu otevfeli brany
k jadru Véd, teorii a praxi Védskych véd
jako je Ajurvéda (staroindicka
medicina), Joga, Jotisha (staroindicka
astrologie), Tantra a Vastu Shatra. V roce
1997 se wvratil zpét do USA, kde
pokracuje v praxi s klienty a v praci na
projektu Organic India, jehoz je
zakladatelem.

Vice na www.organicindia.com.

Je autorem knih, publikuje clanky, je
konzultantem mnoha Ajurvédskych
spolecnosti. Navrhl  Ajurvédskou
kosmetickou fadu Sundali pro Cristy
Turlington. Prashanti ftika, ze
nepraktikuje Ajurvédu. Ajurvéda
praktikuje jeho.

Ajurvédav podani Prashantiho

Ajurvéda v podani Prashantiho je jako
bohaty indicky koberec, protkany
sttibrnymi a zlatymi vlakny
s nejjemn¢jSim hedvabim. Vytvari
vzacné vzory a kombinace, které ladi

nejenom oku, ale i hlub§imu smyslu v nés.
A prave tak Prashanti podava ajurvédu: jako
plynouci feku védomosti a zkusenosti, které
osvézi zaprasené¢ a unavené jadro nasi
bytosti neustalym tokem stimulujicich
a inspirujicich impulst. Abychom toto vse
mohli vnimat, potfebujeme se dostat do
stavu sukha a stira. Tak se popisuje stav
asany, absolutni soustfedénost, a tudiz
nehybnost, v dokonalé uvolnénosti. Tento
zdanlivy paradox je nejenom zakladnim
axiomem jogy, ale i zplisobem védského
uleni. Zaci piijimaji védomosti ugitele
s otevienou mysli, vnimaji cely proces jako
komplexni smyslovou, nikoliv pouze
intelektudlni zkusenost, a dostava se jim tak
nového zptisobu imerze neboli ponofeni se
do oceanu védomosti. V systému teorie-
nastroji-dovednosti se Prashanti fidi
heslem danna ghann: zaméime se na proces,
namisto na vysledek. Zaméteni je na prubeh
procesu, prostiednictvim néhoz se Clovek
u¢i mnohé dovednosti.

Utery 1.6.2010

07:00-08:15 Joga Asana & Pranajama
09:00-12:30 Uvod do Ajurvédy a
joginska fyziologie & anatomie
14:00-17:30 Prana a Givod do zapojeni
Prany pro zdravi & 1é¢eni

19:00-21:00 Vyroba Ajurvédskych
1ékatskych lécebnych olejii pro masaz a
Shirodhara

Stieda 2.6.2010

07:00-08:15 Joga Asana & Pranajama
09:00-12:30 Uvod do Ajurvédské
Snehany (Masaze)

14:00-17:30 Uvod do praxe Shirodhara
19:00-21:00 Joga udrzitelnosti; praxe
Masaze & Shirodhary

Ctvrtek 3.6.2010

07:00-08:15 Joga Asana & Pranajama
09:00-12:30 Uvod do Netra Tarpana
(1é¢ba oci) a Kati Basti (1é¢ba patete)
14:00-17:30 Praxe Snehany, Shirodhary,
Tarpany a Basti

19:00-21:00 Forum & praxe

Misto konani kurzu:
Cajovna spolecnosti Nobilis Tilia s.r.o.,
VI¢iHora 147,407 46 Krasna Lipa

Stravovani:
Je zajisténo v prostorach kondni kurzu.

Strava je vegetarianskd, obédy a vecefe
jsoupo 80 K¢, snidané stoji 30 K¢.

Ubytovani:

Jemozné v Krasné Lipé — Domé volného
Casu, ,,Tovarng*, tel. 412 331 262 nebo
naleznete na www.ceskesvycarsko.cz.
Cena za ubytovani v Tovarné je 300 K¢
za noc. Rovnéz poradatel umozni
stanovani v arealu Nobilis Tilia s.r.0. na
VI¢i Hofe, popiipadé, v omezeném
pocétu, prespani v ¢ajovné Nobilis Tilia.

Cenakurzu:
3000K¢
Cenaje bez ubytovani a stravy.

Piihlasky:

Predbézné prihlasky zasilejte na adresu
Zbynék Sedivy, VI&i Hora 147, 407 46
Krasnd Lipa,

email: zbynek@nobilis.cz

tel. +420777 111905

Uhrada kurzu:

Zavaznou piihlasku je nutné potvrdit
spolecné s uhradou zalohy ve vysi
1000 K¢&. Cely kurz prosime zaplat'te do
14. kvétna 2010. Zptisob uhrady muize
byt bankovni pfevod nebo slozenka.
Prihlasky a platby za kurz budou
obratem potvrzeny.

Cislo uétu pro piijem platby je:
206233168/0300, Postovni Spofitelna

Poradatel:
Obcanské sdruzeni Nobilis Tilia
VI¢iHora 147,407 46 Krasna Lipa

Pieklad: Markéta Reinstein
Hoste: Kamila Brenkova - Ajurvéda,
Zbynék Sedivy - aromaterapie

Pocet mist v kurzu je omezen na
15 Gcastniki. Proto se prosim registrujte
véas. V pripadé odlivodnéné neucasti na
kurzu bude kurzovné vraceno.

Poznamka: 3. - 4.9.2010 je predbézné
domluven volné navazujici kurz
Ajurvédy pod vedenim lékatky
praktikujici ajurvédskou medicinu
MUDr. Martiny Ziskové.

TéSime se na nova setkavani a nova
poznavani.

Zbynék Sedivy a Kamila Brenkovd

laboratore prirodni kosmetiky
Viechny uvedené ceny jsou maloobchodni védetné DPH. Tisténo na recyklovaném papife.
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