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neboli lipa vonna je zvlastni druh, vyskytujici se na
jediném misté v Cechdch, u Krasné Lipy pod kopcem

zvanym VIGT Hora. Vyrastd v harmonn a krdse v atriu
aromaterapeutického centra Nobilis Tilia. Inspiruje
nds, vnasi pocit soundlezitosti s piirodou a plodi
aromaterapeutické myslenky. Ty daly vzniknout také
véstniku, ktery pravé drzite v rukach. Doufame, ze
bude 1 pro vés potéSenim a inspiraci.
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PREDSTAVENI SPOLECNOSTI NOBILIS TILIA

Nobilis Tilia ..... laska na prvni dotek OBJEDNAVKY
objednavky@nobilis.cz
C . Y . P « , ., , +420 412 383 421
Stejné jako kazda rostlina vyjadiuje kvétem plné rozvinuti vlastni
jedinecénosti, originality, krdsy a harmonie, je vizi nasi spolecnosti VEDENI SPOLECNOSTI
podporovat rist a rozkvét jedinecnosti a krasy kazdého z nas. Ing. Ale§ Kubica
e ers ey , . , L. , Feditel
Nobilis Tilia je ¢eska spolecnost, ktera se zabyva vyvojem, vyrobou E-mail: ales@nobilis.cz
a prodejem cisté prirodni 1é¢ebné i péstici aromaterapeutické kosmetiky. Tel.: +420 412 383 421
Ptirodni kosmetika Nobilis Tili'a p'odpjoruj e cestu k sob¢ a objeveni vlastni PaedDr. Zbynék Sedivy
jedine¢nosti. vyrobni Feditel

E-mail: zbynek@nobilis.cz
Nase zasady vyjadfuji osobitost v pfistupu a rovnovahu mezi filozofii Tel.: +420 412 383 421

a obchodem. Styl nasi prace ndm umoznuje harmonicky rist a Ing. Magda Pychova
obchodni reditelka

K V E S T E-mail: pychova@nobilis.cz

Tel.: +420 773 111 905

Kvalitou (¢isté piirodnich produkti) OBCHODNI ODDELENI
Vzdélanim (odbornosti a profesionalitou) Martina Kopsova
Eticky (vztahy i ekologii vyroby) marketing
. ; e , oo - v o E-mail: keti bilis.
Spokojenosti (nasich zékaznikt i zaméstnancii) I%llzrfzgoe;?f%ns%g? c
Tradici (Seské aromaterapie)
Klara Barikova
Kvalita je pro nas zasadni. Vyuzivame v nejvyssi mozné mire suroviny E-mail: oboclili)lagnobilis o
z ekologického zemédélstvi, naprosta vétsina nasich produkti je certifikovana jako Tel.: +420 773 111 902
pfirodni kosmetika nebo BIO kosmetika. Kdykoliv je to mozné, vyrabime bez N
konzervanti a syntetickych latek. Pro uchovani kvality citlivych bioaktivnich latek FrantiSek Chlubna
ndkup

vyuzivame obaly z tmave fialového skla. Nikdy nesnizujeme kvalitu kvuli cené. ) -
E-mail: nakup@nobilis.cz

Vzdélani je nasim zékladnim pilifem pro vyvoj vlastnich t&innych ptirodnich Tel.: +420 773 111 906

piipravkil. Cerpame nejen z modernich poznatki o Géincich 1é¢ivych rostlin, ale EKONOMICKE ODDELENI
i z tradi¢nich historickych zkuSenosti. Vyuzivame znalosti ptednich odbornikd na
aromaterapii, ktefi stoji v Cele nasi spolecnosti, vytvarime originalni produkty Ing. Eva Svandova
a terapeutické postupy. Pfesto citime pokoru pfed moudrosti pfirody a ctime jeji ekonomka
zékonitosti. E-mail: ekonom@nobilis.cz
Etické a Cestné chovani v konkuren¢nim prostiedi povazujeme za samoziejmost, Tel.: +420 773 111 901
vazime si poctivé lidské prace a trvame na pravdivych informacich. V obchodnich Jitka Durkotové
vztazich se fidime dvérou a lidskymi hodnotami. Odmitame vyuzivani uletnictvi a objedndviy
zivo¢isnych surovin a pokusii na zvifatech. V nasich produktech upfednostiiujeme E-mail: objednavky@nobilis.cz
ekologicky odbouratelné suroviny, spole¢nost ma vlastni kofenovou ¢istirnu Tel.: +420 412 383 421
odpadnich vod, recyklujeme odpad a Setfime Zivotni prostiedi.
Marcela Barova
Spokojenost nasich zakaznikd stavime na ucinnosti vyrobkd, vyvazenosti kvality E f a’ftf'mce’ reklamace
- L, ., e , 2 . . -mail: uctarna@nobilis.cz
a ceny a etickém chovani. Nabizime flexibilitu, poradenstvi a péci. Jsme si védomi Tel.: +420 412 383 421
lé¢ivych Gcinkd ptirodniho aroma, jeho vlivu na zlepSeni zdravi, fyzické i
psychické kondice a uznavame jeho duchovni rozmér. Synergicky pisobicimi VYVOJ A VYROBA

vinémi pomahame obnovit rovnovahu a harmonii, navodit pocit pohody a $tésti,

piinasime radost a inspiraci. Na§im cilem je aromaterapii obohatit vas Zivot. Mgr. Jana Noviakova

vedouci vyvojového oddéleni
s oy .. “r < . < Y s E-mail: jana@nobilis.cz
Tradice ¢eské aromaterapie je v nasi spolenosti pevné zakofenéna. Jsme nejdéle Tel.: 4420 412 383 41

~~~~~

Eva Cernovska

ptirodni a BIO kosmetiky. Stali jsme u zrodu Asociace ¢eskych aromaterapeutil
vedouci laboratore

a Institutu aromaterapie, které podporujeme jiz druhé desetileti. V malebném . / e
prostiedi narodniho parku Ceské Svycarsko vytvaiime spoledenstvi lidi, jeZ tradici E-mail: kvalita@nobilis.cz
tel.: +420 412 383 421

Ceské aromaterapeutické kosmetiky udrzuji a jsou s jeji filozofii bytostné spjati.

VIEi Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: 412 383 421, mobil: 777 111 434, e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy obchod: www.nobilis.cz
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HOLISTICKA AROMATERAPEUTICKA MASAZ

Co lidstvo existuje, vyuZziva 1é¢ebnych
ucinki rostlin z prirody, ve které Zije
a jejiz je soucasti. Od pravékych lovei
aZ po dnesek si bylinna 1é¢ba v mnoha
kulturach uchovala svoji kontinuitu.
Byliny se pouzivaly k jednoduchym
lé€ebnym zakrokim a byly soudasti
obradi, at uz Samanskych ¢i
naboZenskych. Dnes uz také vime, Ze
silice, které se z bylin uvolfiovaly, mély
vyrazné zdravotni ucinky. Na tradici
ritualu miZeme dnes navazat
aromaterapeutickou masazi, ktera
1é¢ebnych vlastnosti éterickych oleji
zbylin vyuZziva.

Blahodarné ucinky masaze vonnymi
oleji jsou znamé jiz tisice let a v dnesni
dobé je znovu objevujeme. Masaz
vonnymi oleji nebo také aromaterapeu-
tickh masaz je dokonalym ritudlem
zdravi a krasy. Pfi holistické aroma-
masazi jsme zvolna uvedeni do stavu
hluboké relaxace, kdy na$ organizmus
dostava novou pfilezitost
k regeneraci a naSe fyzické i duSevni
pochody se harmonizuji. Stava se z nas
novy clovek, ktery se dokaze lépe
vyrovnat s kazdodennim stresem
i s davno zapomenutymi bolestmi.
Aromaterapeutickd masaz nas dokaze
zbavit Unavy a napéti, predchazi
nékterym onemocnénim a jind pomaha
1é¢it. V dnesni dobé, kdy 95%
onemocnéni ma psychosomaticky
puvod, je tfeba povazovat kazdou
metodu, ktera dokaze redukovat stres, za
velmi vyznamného pomocnika pro
udrzeni zdravi a dobré kondice.

Aromaterapeuticka masaz pracuje nejen
se svalovym systémem, ale i s energii
v meridianech a akupresurnich bodech.
Ma ucinky na lymfaticky a ob&hovy
systém a prispiva k odvodu toxickych
latek z organizmu. Takovymi Géinky se
mize jist¢ pochlubit fada masaznich
technik, pro¢ ma ale prave
aromaterapeutickd masaz tak
blahodarné ucinky? Pro¢ se mnoho lidi
po takové masazi citi jako
znovuzrozeni? Pro dokonaly twéinek
aromaterapeutické masaze jsou zasadni
tii nosné principy: kvalita éterickych
oleji, docileni hluboké relaxace
akvalita péce.

SILNE NASTROJE JEMNE
TERAPIE

Eterické oleje, spravné nafedéné ve
vhodném nosném rostlinném oleji,
pronikaji pfi masazi vSemi vrstvami
pokozky a dostavaji se az ke krevnim
vlase¢nicim, odkud jsou pak krevnim
fecistém neseny dale k vnitfnim
organiim. Z vySe uvedeného je jasné, ze
k docileni terapeutického ucéinku je
nezbytné pouzivat éterické oleje
kvalitni, pfirodniho pivodu a bez
syntetickych pfimési. Byli bychom sami
proti sobé, kdybychom kvalitu
éterickych olejli podceiovali, protoze
pfi masazi je masirujici tim prvnim, kdo
G¢inné latky vdechuje. Ucginek
éterickych oleju trva jesté nékolik hodin
po aplikaci a jako pfirodni latky jsou pak
pfirozenou cestou z organizmu
vylouceny.

HLUBOKA RELAXACE

Velmi dulezitym pomocnikem
v ozdravném u€inku aromamasize je
hluboka relaxace. Podobné jako pfi
meditaci nebo tésné¢ pied usnutim ¢i
probuzenim se pii hluboké relaxaci snizi
mozkovéa frekvence na hladinu alfa, ve
které je nase té€lo schopno samo
regenerovat. Samoozdravné procesy
v organizmu nastartuji praveé ty zmeény,
které naSe télo pottebuje. Technika
aromaterapeutické holistické masaze je
vytvofena tak, abychom klientovi
k hluboké relaxaci pomohli.

Velky vyznam ma prostfedi, ve kterém
osetfujeme. Je nezbytné, aby masazni
mistnost byla oddélend, aby mél klient
soukromi a nebyl ruSen ostatnimi nebo
béznym provozem salonu ¢i wellness
centra. Protoze pfi hluboké relaxaci
klesa tclesna teplota, je tfeba zajistit
komfort klienta dostenym zakrytim
teplou piikryvkou a nikdy nenechavat
odkrytd mista, na kterych pravé
nepracujeme. Vhodné je prostiedi
barevné vyladit, pouzivat nepiimé
osvétleni a hudbu, ktera je jemna,
pomald a relaxacni. Aby hudba méla
pozadovany ucinek, je tfeba, aby jeji
rytmus byl pomalejsi, nez je tep lidského
srdce. Tak ndm pomuZze navodit
hlubokou relaxaci, uvolnit klienta
1 terapeuta a oprostit nas od myslenek
astarosti.

ZKUSENOST JE ZAKLADEM

S kvalitou péce uzce souvisi nejen
prostiedi, ale i kvalita samotné masaze
a terapeuta. Masazni techniky jsou
relaxacni, nemanipulujeme s klientem,
abychom jej nerusili, rozhovor probiha
pfed osetfenim, nikoliv pfi ném.
Vyuzivame rGzného tlaku a jsme si
védomi bolestivych mist. Celkova
masaz trva od 90 do 120 minut, v pripadé
¢asteCné masaze by neméla byt kratsinez
60, nejméné vsak 45 minut, aby mél
klient moznost v hluboké relaxaci néjaky
¢as spocinout.
Terapeut by mél byt zkuSeny a mél by
umét u klienta rozli§it potiebu
povzbuzeni, zklidnéni ¢i harmonizace.
Po zvladnuti zakladni techniky muze
terapeut zacit pracovat s energii
a dechem, ¢imz aromaterapeutické
masazi doda novy rozmér. Mél by vzdy

laboratore prirodni kosmetiky
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praktikovat védomou masaz, ktera ma,
oproti pouhé mechanické masazi, pro
klienta silngjsi terapeuticky Gcinek.

CO PO AROMAMASAZI?

Protoze éterické oleje v organismu po
masazi zistavaji, neni vhodné je smyvat.
Zkuseny masér by mél docilit toho, aby
pokozka byla po skonCeni masaze
vlacna, hydratovana, ale nikoliv mastna.
Vzhledem k tomu, Ze G¢elem holistické
aromaterapeutické masdze je
harmonizace toku energie v téle, nemél
by klient podstupovat po masazi
aktivity, které naopak rovnovahu energii
v téle porusuji. Témi jsou napiiklad
dlouhda koupel, tézké jidlo, piemira
alkoholu, kavy ¢i cigaret, naro¢né
fyzické nebo psychické ukony.
Pii masazi dochézi k uvolilovani toxint
a je tfeba systém proplachnout vodou,
abychom ptedesli pfipadnym
nezadoucim reakcim. U klientd, ktefi
jsou na masazi poprvé nebo maji v téle
zvySené mnozstvi toxinl (napiiklad
kufaci apod.) se n¢kdy mohou objevit
bolesti hlavy nebo svalii. Pokud klient
po masazi vypije alespon pul litru vody,
nepfijemnym reakcim je ve veétsiné
pripadech mozné ptedejit. Nutno dodat,
ze takova odezva organizmu je
z pohledu terapeuta pfizniva, protoze
vime, ze télesné pochody dostaly impulz
k pohybu. Reakce jsou velmi
individualni od pfilivu energie az po
velkou tinavu v extrémnich ptipadech.
Je tfeba svému téla naslouchat a doprat
mu, co potiebuje.
Uginné o3etfeni pomoci aromaterapie se
skladd z mnoha jednotlivosti, které
aromaterapeut dokaze poskladat
dohromady. Ptestoze jsou éterické oleje
nastroji jemné terapie, maji silu
zasahnout hluboko do nasSeho
podvédomi, uvolnit mysl a pozvednout
ducha. A my pak miZeme poznat
blahodarny odpocinek, prozit radost
z uvolnéni, zbavit se bolesti a uzit si to,
co si uzivali egyptské kralovny, cisafsti
panovnici i pohanské knézny.

Adéla Zrubecka

Aromaterapeutickou holistickou masaz
se muzete naucit na kurzu Nobilis Tilia
u diplomované aromaterapeutky Adély
Zrubecké ve dnech 30-31.10.2010.
Dalsi informace naleznete na
www.nobilis.cz

BIO TELOVE A MASAZNIi OLEJE

Péstici télové a masazni oleje jsou
zakladnim prostfedkem aromaterapie
a zaroven tim nejpfirozenéj§im
zptsobem péce o pokozku celého téla.
Jejich zaklad tvoii panenské rostlinné
oleje, které maji samy o sob& vyrazné
regeneracni U¢inky na pokozku. Jsou
zvlacénujici, promastujici, hydratacni
a vyzivuyjici. Obsahuji fadu dalezitych
bioaktivnich latek, esencialni mastné
kyseliny, vitaminy a mineraly, které jsou
nezbytné pro udrzeni zdravi
a pritazlivého vzhledu kazdé pokozky.
Panenské rostlinné oleje maji schopnost
pronikat do nejhlubsich vrstev kize
a jsou idedlnimi nosi¢i ucinkt
éterickych olej, které se tak dostavajiaz
ke krevnim vlasecnictvim a jejich
prostfednictvim do celého organizmu.
T¢lové amasazni oleje Nobilis Tilia jsou
certifikovanou BIO kosmetikou.

TELOVY A MASAZNIi OLEJ
NEUTRALNI CPK BIO
N1124
ldériuje a vyZivuje

Nové sloZeni neutralniho oleje odrazi
zvysSujici se ndroky na vyzivu
a hydrataci pokozky, kterd je stale vice
namahana vnéjSimi vlivy (silné&jsi
slune¢ni zafeni, klimatizace
v obchodech a kancelatich, zhorSujici se
kvalita potravin, Casté alergické stavy
pokozky atd.). Péstici a regeneracni
ucinky jsou zalozeny na jemném
mandlovém oleji, lehkost a dobrou
skluznost v kompozici zajistuje BIO
slune¢nicovy olej a vyzivu pokozce
dodava olej z merunkovych jader, ktery
ma vysoky obsah nenasycenych
esencialnich kyselin, zejména olejové a
linoleové, a také vysoky podil vitaminu
Aa E.Neutralni télovy a masazni olej se
dokonale vstfebava a nezanechava pocit
mastnoty.

Po pouziti je pokozka hydratovana,
zvla¢néna aregenerovana. Ma vybornou
snasenlivost vSemi druhy pleti a je
vhodny i pro détskou pokozku. Lze do
néj piimichavat éterické oleje podle
pozadovaného uc¢inku.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 329 K&

TELOVY A MASAZNIi OLEJ
NEUTRALNI KARITE CPK BIO
N1125
pro suchou pokoZku

Nové slozeni neutralniho oleje je
obohaceno o pfirodni bambucké maslo
(karité), které se tradiéné pouziva v péci
o vysusenou, suchou, popraskanou
azralou ¢i citlivou plet. Vyborné se hodi
také k oSetfeni pokozky celého téla po
slunéni ¢i k jeji ochrané pifi koupani ve
slané vodé.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 339 K¢

TELOVE A MASAZNIi OLEJE PRO
DOBROU POHODU CPK BIO

UVOLNENI CPK BIO
N1128
uvoliiujici a posilujici

Dimyslnd smés éterickych oleju
uvoliuje pfi stresu a piepracovanosti,
pomahd pfi tUzkosti a nervovém
vycerpani. Zmirfiuje rozruseni, frustraci
a podrazdéni, dodava klidnou silu
ajistotu. Ma mirné afrodiziakalni i€¢inky
a mdze byt napomocnd pii klima-
kterickych potizich.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 339 K¢

RADOST ZE ZIVOTA CPK BIO
N1127
povzndSejici a uvolfiujici

Eterické oleje v této kompozici maji
zklidiujici a povznaSejici ufinky na
psychiku. Uvolnuji tvofivost a zlepSuji
intuici  Ulevuji pfi depresi, strachu
a melancholii, pfinaseji radost
a optimismus. Smés pomaha pii
nervovém napéti, navozuje pocit §tésti
auvolnéné harmonie.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 359 K¢

DOTEK JARA CPK BIO
N1129

osvézZujici a harmonizaéni

Specificka smés éterickych oleji ma
sv&zi vini jara a v aromaterapii se uziva
k rozptyleni starosti, osvézeni

laboratore prirodni kosmetiky
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a relaxaci. Harmonizuje emoce,
zejména svym pusobenim na jatra
a srdce. Uvoliluje pocit hnévu
a frustrace, ozivuje, pfindsi radost
a dobrou naladu. Podle TCM poméha
olej harmonizovat element Dfeva.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 369 K&

TANTRA CPK BIO
N1130
smyslny a euforizujici

Olej prohlubuje prozitek z erotické
a tantrické masaze. Eterické oleje se
smyslnou exotickou vini vas zavedou
hluboko k vaSim pocitim a umocni
spojeni se sebou samym i s druhymi na
télesné i dusevni urovni. Zmirnuji tnavu
a napéti a postupné uvolnuji celé télo
i mysl. Probouzeji energii k hravosti,
aktivit¢ a tvofivosti. Afrodiziakalni
ucinky éterickych oleju oteviraji prostor
intuici, umoznujici hluboké tantrické
prozitky a euforii.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 369 K¢

PRILIV ENERGIE CPK BIO
N1131
posilujici a povzbuzujici

Smeés éterickych oleji se tradiné
pouziva k povzbuzeni pfi Unavé
a k rozproudéni energie v téle. Posiluje
pfi nervové slabosti a uzkosti, obnovuje
nadSeni a sebedivéru, dodava odvahu.
Utinné posiluje sebevédomi, rozptyluje
smutek a melancholii. Kompozice ma
prohfivaci ucinky a zvySuje prokrveni
pokozky. Nepouzivat pfi vysokém
krevnim tlaku a poskozené pokozce.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 349 K¢&

ZKLIDNENI CPK BIO
N1132
zklidfiujici a relaxaéni

Eterické oleje v této kompozici
pomahaji uvolfiovat pfi stresu
a nervovém napéti, ulevuji pfi
psychosomatickych potizich nervového
puvodu. Maji schopnost stabilizovat
a zklidnovat rozboufené emoce a znovu
nabyt dusevni a emocionalni rovnovahy.
Navozuji pocit klidu a vyrovnanosti,
napomahaji klidnému spanku. Podle
TCM pomahi olej harmonizovat
element Ohné. Nepouzivat pfi nizkém
krevnim tlaku.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 349 K¢&

DRUHY DECH CPK BIO
N1126
procistujici a projasnujici

Smés éterickych oleji posiluje dychaci
systém a ulevuje pii nachlazeni, chiipce
a zahlenéni. U¢&inné podporuje
vyka§lavani a celkové zpfijemiuje
dychani. Na psychické tirovni pomaha
zpracovavat nové zazitky, posiluje
sebediivéru a dodava optimismus.
Posiluje pfi Ginavé a nervové slabosti,
projasiuje mysleni a napomaha
koncentraci. Podle TCM poméha olej
harmonizovat element Kovu.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 339 K¢

IMUNITA CPK BIO
N1133
zvySuje odolnost organizmu

Smés éterickych oleji se vyznacuje
silnymi protivirovymi a antibakteri-
alnimi u¢inky, stejné tak jako
uvoliiujicim plsobenim na nervovy
systém. U¢inné posiluje imunitu
a pomdha zmiriiovat pfipadné
podrazdéni pokozky souvisejici se
snizenou obranyschopnosti organizmu.
Ulevuje pii  uzkosti a depresich,
harmonizuje srdce a emoce.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 369 K¢

LYMFA CPK BIO
N1139
odvadi zplodiny latkové vymény

Specificka smés éterickych oleji se
tradicné vyuziva pro své Cistici
a detoxika&ni uginky. Uginné podporuje
¢innost lymfatického systému a ma
pfimy vliv na mozné pfi¢iny méstnani
lymfy. Zlepsuje latkovou vyménu, ma
mirny mocopudny u¢inek a pomaha tak
télu zbavit se prebytecnych tekutin
a tukt. Diky posilujicim ucinkiim na
Slezinu-slinivku pomaha olej podle
TCM harmonizovat element Zemé.
Doporucena prodejni cena za 200 ml: 349 K&

PECE O LEDVINY CPK BIO
N1135
posiluje innost ledvin

Utinna smés éterickych olejii dodava
energii ledvindm a posiluje vili
a rozhodnost. Ulevuje od bolesti
v zadech, poméhd pfi Ginavé a zvySuje
vitalitu. Mirné prohfiva a tonizuje cely
organizmus a posiluje krevni obéh.
Podle TCM pomahé olej harmonizovat
element Vody.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 349 K¢

CELULITIDA CPK BIO
N1137
odbourdvd podkoZni tuk

Smés éterickych oleji pusobi na
zlepSeni pruznosti a prokrveni pokozky,
pfiznivé ovlivituje ¢innost podkozniho
vaziva. Zabranuje nadmérnému
usazovani tuku v koznich bunkach
a zlepSuje vitalitu pokozky. Zaroven
posiluje i krevni obéh a odvod toxint
z organizmu procistovanim
lymfatického systému. Olej uc¢inné
doplnuje komplexni terapii zahrnujici
upravu stravy, zvySeni piijmu tekutin
a zvySeni pohybové aktivity. Olejem
provadéjte masaz postizenych mist,
vzdy rano a vecer.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 359 K¢

PECE PRI STRIICH CPK BIO
N1140
zlepSuje pruinost pokozky

Ucinna smés éterickych oleju pfispiva
ke zlepsSeni pruznosti podkozniho vaziva
a k prevenci strii pfi zménach télesné

laboratore prirodni kosmetiky
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hmotnosti (reduk¢ni dieta, t¢hotenstvi,
metabolické poruchy). Pokud se jiz strie
objevily, pravidelné a dlouhodobé
pouzivani oleje prispiva k jejich hojeni.
V téhotenstvi ptisobi blahodarné na
vyzivu a stav pokozky budouci
maminky a svou vuni se podili na
harmonizaci emoc¢nich vykyvu.
Doporudujeme pouzivat od konce
ttettho mésice téhotenstvi. Ohrozena
mista masirujte 1-2 krat denn€, nejlépe
po koupeli.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 429 K¢

STIMULACE SVALU CPK BIO
N1134
Diipravuje pred fyzickym vykonem

Smés éterickych olejit v masaznim oleji
je ucinnd na stimulaci pohybového
ustroji pted vysokou fyzickou zatézi.
Pouziva se k zahrati svali a kloubl
a celkovému uvolnéni pted vykonem,
¢imz pomaha predchazet zranénim.
Masazni olej je zejména vhodny pied
sportovnim vykonem, ale muize se
uspésné vyuzit také k prevenci ztuhlych
svali a pfi sedavém zaméstnani nebo
jizdé autem.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 329 K¢

KRECOVE ZILY CPK BIO
N1138
Cisti a odstrafuje unavu

Obsazena smés éterickych oleji ma
silné Cistici ucinky a ucinné odstraiuje
unavu dolnich koncetin. Kiecové zily
mohou byt dasledek poruchy ob&hové
soustavy, oslabeni energie ledvin,
premiry toxickych latek v téle a dalsich
disharmonii. Proto je rovnéz velice
dalezita uprava zivotospravy a uzivani
Cisticich a posilujicich ¢ajovych smési.
Olejem jemné potirame mista vyskytu
kie¢ovych zil smérem k srdci.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 389 K¢

PECE PRI MIGRENE CPK BIO
N1136
ulevuje pii bolesti hlavy

Smés éterickych oleji je zamcétena
komplexné a plsobi na fadu
potencialnich pfi¢in bolesti hlavy.
Pomaha nervovému zklidnéni
a zmirnuje stres, ulevuje pfi travicich
a Zluénikovych obtizich a zalude¢ni
neur6ze, zmiriiuje svalové spazmy

v oblasti $ije a ramen a posiluje energii
ledvin. Masaznim olejem doporucujeme
masirovat oblast $ije, ramen a hrudniku
ajemnymi tahy jej vtirat do obli¢ejovych
partii, zejména cela, spankti a kolem o¢i.

Doporucena prodejni cena za 200 ml: 359 K¢

LEDOVY SPREJ
N1606
ucinné prirodni ochlazeni

Ochlazujici sprej s ptirodnim mentolem
a kafrem ma dlouhotrvajici chladivy
efekt. Obsazend smés éterickych oleji
pusobi analgeticky a pomaha zchladit
pokozku pfi ptehiati. Je ucinna pro
pohybovy systém, rychlym odpatenim
spreje z pokozky se svalstvo ochlazuje
pri fyzické zatézi ¢i sportovnim vykonu.
Doporucena prodejni cena za 100 ml: 209 K&

NOSNIi GEL FORTE CPK BIO
N0204
PpFi rymé a zahlenéni

Nosni gel silné uvolituje dychaci cesty
pfi rymé a nachlazeni. Je urceny pro
aplikaci do nosu a kolem nosu. Obsahuje
vysoké procento rostlinnych oleju, které
oSetfuji vysusenou a popraskanou
pokozku v okoli nosu. Na nosnich
sliznicich vytvafi gel jemnou emulzi,
kterd snadno pronikd do nosnich dutin
a zesiluje ucinek gelu. Obsazené¢ BIO
éterické oleje ulevuji pfi rymé
a zahlenéni dutin a napomahaji
zklidnéni nosni sliznice. D-Panthenol
a rostlinny glycerin ji hydratuji
a zmirfuji podrazdéni. Vhodny pro
dospélé adetiod 5 let.

Doporucena prodejni cenaza 30 ml: 159 K¢

RUZOVE GERANIUM E1054
Pelargonium roseum

~~~~~

vyborné oSetfuje suchou a zanétlivou
pokozku, je ucinné na svédéni,
podrazdéni, lupénku a ekzémy. Jeho
stahujici a zchlazujici uéinky se
vyuzivaji k tlevé pti hemoroidech, pfi
nadmérném menstruaénim krvaceni.

Uinné pomaha pii klimakterickych
potizich a neplodnosti, uvoliuje
chronickou tzkost, odstranuje frustraci
a podrazdeéni. Dodéava pocit klidné sily
a jistoty a je dulezitym pomocnikem pfi
nervovém vycerpani v disledku stresu
a prepracovanosti. Exotické kvétové
aroma s jemnymi tony rize ma
afrodiziakalni u¢inky, probouzi zdravou
touhu po smyslovém prozitku,
podporuje piedstavivost, intuici
asmyslové vnimani.

Doporucena prodejni cena za 10 ml: 189 K¢

LIMETKA E1055
Citrus aurantifolia

Limetka ma intezivni, Cerstvé aroma,
ponékud sladsi nez jeji ptibuzny citron
nebo bergamot. Tradi¢né se pouziva pro
své schopnosti procistit organizmus,
rozpuStét usazeniny a pozvednout
ducha. Ma protivirové, antiseptické
a antibakterialni ucinky. Je uc€inna pfi
nervovém nap¢ti, podrazdénosti
a depresich, pomaha pfi zazivacich
potizich nervového pivodu, zmirnuje
uzkost a napéti. Podporuje cinnost
lymfatického systému a Cisti zaludek
a stfeva. Na psychické urovni osvézuje,
projasiiuje mysleni, posiluje koncentraci
aCisti auru.

Doporucena prodejni cena za 10 ml: 119 K¢

Zatazujeme do stalé nabidky éterické
oleje dovazené pfimo z Nepalu, které
jisté oceni zvlaste Ti, jimz aromaterapie
prirostla k srdeci a dokazi ocenit
vyjimecné piirodni latky. Jsou
z vysokohorské oblasti Himalaje, kde
k nejvyssi hote svéta je jeden den pé&si
chiize. Je zajimavé, ze rostliny
z vysokych poloh vytvareji jemné vonné
latky, které éterickym olejim dodavaji
exoticky pusobici, vonnou,
vyjimecnost. Je to zejména
monoterpenol linalol, ktery je
dominantni molekulou levandule. A tak
muzete vyzkouSet ,levandulovou®
bazalku, matu, skofici, velmi jemny
nard, hefmanek modry a to, co je u nas
vibec poprvé, rododendron nebo
zlutodfev. Koupi uvedenych oleji
pomuze kazdy zajemce chudym
obyvatelim Nepalu.

laboratore prirodni kosmetiky
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BIO MASAZNI OLEJE PRO 5 ELEMENTU TCM

PREHLED NEPALSKYCH OLEJU

SKORICE
NEPAL E003
Cinnamomum glaucescens

EUKALYPTUS
NEPAL EO09
Eucalyptus camaldulensis

JALOVEC - NEPAL E012
Uniperus comunis

H ERMAN,EK MODRY
NEPAL EO014
Matricaria chamomilla

MATA CITRONOVA
NEPAL EO015
Mentha citrata
MATA LUCNI
NEPAL E016

Mentha arvensis

NARD
NEPAL EO13
Nard ostachys jatamansi

BAZALKA
NEPAL EO17
Ocimum basilicum, Babari

RODODENDRON VOUSATY
NEPAL EO18
Rhododendron anthopogon

ZLUTODREV TRNITY
NEPAL EO19
Zanthoxylum armatum

vice informaci o pouziti
nepalskych olejl na www.nobilis.cz

Vanocéni sleva

"0, N

na vsechny vyrobky
od 13.11. do 5.12.2010

Nové télové a masazni oleje lze vyuzit
k harmonizaci energie podle tradicni
¢inské mediciny (TCM).

Element Vody je zdroj potencidlni, jesté
neprojevené energie. Hlavnim organem
jsou Ledviny a v elementu Vody sidli
vule, ktera je dulezita pro prezitia Ze ne
nas kupfedu. Pfi nerovnovaze se na
psychické urovni projevi mala
sebedivéra nebo naopak strach
zneuspéchu aneschopnost vypnout.
Télovy a masazni olej Péce o ledviny je
zalozeny na posilujicich ucincich
zézvoru, borovice, jalovce a dalSich
éterickych oleju, které dodavaji energii
ledvinam a zvySuji vitalitu.

Element Dreva predstavuje stoupajici
energii a motivaci k ristu. Hlavnimi
organy jsou zde Jatra a Zluénik, jejichz
disharmonie se projevuje v psychické
roviné jako frustrace, napéti, zlost,
podrazdénost ¢i deprese.

Harmonizacni télovy a masazZni olej
Dotek jara uvoliiuje a osvézZuje pomoci
ucinkd citrusovych éterickych oleji
artzového dreva.

Element Ohné rozviji vlastni
jedine¢nost a porozumnéni sobé.
Centralnim organem je Srdce a s nim
spojend laska, radost a citova
vyrovnanost. Lidé s nerovnovahou
v tomto elementu se citi nemilovani,
mohou byt vznétlivi, precitlivéli,
v extrémnim piipad¢ trpét depresemi i
maniemi.

Harmonii elementu Ohné pomaha
nastolit télovy a masazni olej
Zklidnéni, zalozeny na relaxacnich
ucincich levandule, bfezule, kanangy
aoleju.

Element Zemé je spojeny s vyzivou,
realizaci a intelektem, poskytuje empatii
a pochopeni. Hlavnim organem je
Slezina-slinivka. Pfi disharmonii
v dochdzi na psychické urovni
k prilisnému pfemysleni, neodbytnym
starostem a pfehnané péci,
k nesoustiedénosti a roztrzitosti.
Utinnost télového a masazniho oleje
Lymfa zaji$t'uje smés éterickych oleju
s prevahou cedru a fenyklu, ktera
posiluje Slezinu, procistuje
adetoxikuje.

Element Kovu reprezentuje schopnost
sdilet s okolnim svétem, komunikovat
a souvisi Uzce s naSimi hranicemi.
Zakladnim organem jsou Plice. Pti
nerovnovaze se v psychické roviné

projevi melancholie, pesimismus, trvaly
pocit smutku, ztrata vitality, problémy
s komunikaci a vztahy k lidem.
Prodychat, otevfit se novym zazitkim
a dodat optimismus pomize télovy
a masazni olej Druhy dech, zaloZeny
na ucincich eukalyptu, jedle, borovice
adalsich.

OLEJE PRO PABTNERSKE
MASAZE

Pro piijemné partnerské masaze mohou
pary vyuzit ucinkd pfirodnich
afrodiziak. Eterické oleje jsou v tomto
sméru uéinnymi pomocniky, le¢ pozor!
Je tieba je volit uvazlivé. V literatuie
najdete nejcastéji doporuceni na oleje
ylang-ylangu, jasminu ¢i santalu. Ty
budou fungovat dobfe pro zeny (¢i muze
— plati I nadale), které trpi nervovym
napétim, stresem a potiebuji zklidnéni.
Z novych oleji pro né¢ muizeme
doporucit télovy a masazni olej Radost
ze zivota. OvSem pro Zeny oslabené,
zimomiivé a unavené budou fungovat
pravé opacné — poslou je do sladkého
spanku! Tyto Zeny potiebuji naopak
probudit jejich energii, povzbudit je
a dodat chut’ k aktivité — jako naptiklad
télovym a masaznim olejem Priliv
energie. Zeny, které jsou zimomiivé
a maji sklon k depresi, povzbudi télovy
a masazni olej Druhy dech, zenam
podrazdénym, vybusSnym
a nespokojenym pomuize naopak télovy
a masazni olej Dotek jara. Zenam, které
cely den pecuji nebo maji plnou hlavu
pracovnich starosti, od kterych se tézko
odpoutavaji, uleh¢i a navodi pfijemnou
atmosféru télovy a masazni olej
Tantricky sen nebo Zklidnéni. N&kdy je
tieba vnést do vztahu jen trochu radosti
a hravosti, kterou pfinasi kromé Doteku
jara také télovy a masazni olej
Uvolnéni. V kazdém pfipadé by vam
mély vybrané oleje vonét a byt vam
pfijemné. Vzdyt to je sama podstata
aromaterapie! V Sirokém spektru
jednotlivych éterickych oleju si mizete
vybrat pfesné ty, které jsou vam po chuti
(a po ¢ichu). Vas nos je vas nejlepsi
privodce. Smichanim s télovym
a masaznim olejem Neutralnim mizete
vytvaret osobité a tajemné vonici
kompozice! Moznosti je nepteberné.

Adéla Zrubecka

laboratore prirodni kosmetiky
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NAS| PARTNERI: JIRi BOUBAL- MASER

Jifi Boubal, masér, vedouci balneo
provozu v Regenerac¢nim
a relaxa¢nim centru v Hluboké nad
Vltavou, pochazi ze Zlivi u Ceskych
Budéjovic. Jak sam fika: ,,V roce
2001 jsem mél to Stésti, Ze jsem
nastoupil jako masér do soukromych
lazni Vraz u Pisku. Stravil jsem tam
5 let, které mi daly vynikajici zaklad
do mé dalSi prace.

Jaké bylo lazensktvi pi‘ed deseti lety?
V tomto obdobi bylo lazenstvi tak
trochu o tom, kdo udéla vice masazi za
rok. Prosté §lo jen o kvantitu,
samoziejme na ukor kvality. To se dnes
pomalu stava minulosti a lazenstvi typu
,,bezici pas™ minulosti jiz skuteéné je.
Spolu s novou technikou je to jisté
nejzasadngjsi pokrok. Diive jsem mél
na pacienta 15-20 minut a udélal jsem
za den okolo 15 masézi, umyl na 30 van
audglal 20 zabala.

Adnes?

Dnes je to tplné jinak. Na klienta mam
dostatek ¢asu, mohu mu poradit, jakou
masaz zvolit, jakou formu vodolécebné
procedury si vybrat, jakou ptisadovou
bylinnou koupel namichat a z prace
mam veétsi radost. V roce 2002 jsem
udélal v praméru za mésic 290 masazi,
dnes je to okolo 90 masazi. Celkem
jsem namasiroval okolo 14500 lidi!
Béhem svého volného casu
vypomaham v cyklistickych klubech
jako sportovni masér. Pusobil jsem
v ZVVZ Milevsko, RSC Egenfelden,
CK WINDOORS Piibrama, nyni v CR
Regensburg. Se spolecnosti Nobilis
Tilia spolupracuji na vyvoji nové
sportovni fady masaznich prostiedki
atestujije v praxi.

Jaka byla vasSe cesta do
Regeneracniho a relaxa¢niho centra
v Hluboké nad Vltavou?

V roce 2005 jsem piesel do nové
oteviraného wellness/fitness centa
v Ceskych Budgjovicich, kde jsem
stravil 5 dalSich let. A aby se to nepletlo,
po 5 letech jsem dostal nabidku na post
vedouciho balneo provozu
v Regenera¢nim a relaxa¢nim centru
v Hluboké nad Vltavou. Prace zde je
vyborna, je tvar¢i. Z Ceskych znacek
pracujeme s kosmetikou Nobilis Tilia.
V nabidce mame okolo 70 druhd
procedur vcéetné koupeli, podvodnich
masazi a rituald, které jsou dlouhé okolo
120 minut. Tvuréi prace bavi mé
amyslim i moje kolegyné, které pomalu
zjistuji, ze si mohou namichat peeling
podle svého, mohou si vytvotit vlastni
koupelovy olej, mohou namichat ptimo
,.ha télo“ masazni olej se silici, ktera je
idealni pro klienta. V zdzemi mame
laboratof, kde si tyto pfipravky
michdme. Sdélujeme si pak poznatky
aupravujeme razné receptury.

Jaké sluzby nabizite svym klientim?
Klientim nabizime ubytovani v 5-ti
hvézdickovém hotelu v krasném
prostfedi pod zamkem Hluboka
a s vyhledem na golfové hfisté. Ve
wellness si muzete odpocinout
v koupelovém bazénu s teplotou vody
okolo 30 stupiiti Celsia, ve vifivce nebo
v jedné ze saun. K dispozici je klasicka
finska sauna, dale infrasauna, BIO sauna
s aroma, damska sauna, fimska parni
lazen, ledova studna nebo Kneippovy
koupele. Pokud byste si chtéli pred
odpocinkem zasportovat, je tady fitness
a kardio zona s nejmodernéjSimi stroji
STAR TRAC. Dva saly na spinning
aaerobic jsou pfimo u posilovny.

Mate néjakou specializaci?
Vyhranénou specializaci nemame.
Dbame na to, aby si klient odpoc¢inul
a zrelaxoval. Vhodné mu vybirdme
kombinace procedur, které spolu
souviseji a které se doplnuji. Diky
nejmodernéj§im vanam, které mame,
muzeme individualné nastavit program
s intenzitou vifivky nebo perlicky.
Bylinnou pfisadu do vody konzultujeme
s klientem a doporucujeme mu podle
jeho chuti, nalady nebo problémi, které
ma. Po koupeli nasleduje bud zabal

nebo maséaz. Zajimavou procedurou je
SPAJET.

Jaky druh relaxace mate vy osobné
rad?

Mam rad pocit po dobie odvedené
masazi, kdyz vidim, ze si klient
odpocinul nebo se mu ulevilo od bolesti.
Mam rad dobrou hudbu. Vynikajici je
francouzsky nebo $panélsky chill out.
Rad relaxuji na zahradé. Odpocinu si
i pfi sekani travy nebo na kole. Okolo
Zlivi, kde bydlim, mam oblibené trasy
aneni tu provoz.

Jak jste se potkal s vyrobky Nobilis
Tilia?
S vyrobky Nobilis Tilia jsem se poprvé
setkal v roce 2004. Nejdiive jsem
pracoval pouze se dvéma oblibenymi
druhy rostlinnych oleji a ¢im déle jsem
s vyrobky Nobilis Tilia pracoval, tim
vice jsem poznaval, jak Siroké mize byt
vyuziti vSech oleji a ptipravku. Podstata
masaze zUustdva takika neménnd, ale
uziti prostfedkd k masazi je dnes tak
trochu alchymie a pokud si zvolite tu
spravnou ,,recepturu®, klient pozna, ze je
o n¢&j dobie postarano a hlavné pociti vse
na vlastni ktizi. Velice dobrou zkusenost
mam s Biofazi. Mezi mé nejoblibenéjsi
prostiedky patii Ttezalkovy extrakt
v nalevu s panenskym olejem
a Terpenovy BIO balzam. Z rostlinnych
oleji nejcastéji pouzivdm sezamovy,
Dékujizarozhovor.

Irena Kubicovad

Vice na www.rrc-hluboka.com

HLEDAME OBCHODNI

ZASTUPCE
pro kraj: Zlinsky

Pokud mate zdjem pracovat s naSimi
vyrobky, nabizime vdm mozZnost stat
se obchodnim zastupcem
spole¢nosti Nobilis Tilia na ZL.
Pro bliZsi informace kontaktujte:
Magda Pychova, tel. 773111905
e-mail: pychova@nobilis.cz
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NOVINKY ZE SPOLECNOST!

Na zacatku ¢ervna spole¢nost Nobilis
Tilia ziskala novou tvar do svého
vedeni. Na pozici Feditele usedl
Ing. Ales Kubica.

Kazdy novy ¢lovék ve spolecnosti ma za
cil ji vylepsit, zpevnit a inovovat. Ani ja
nejsem vyjimkou. Struéné¢ mohu
konstatovat, ze muj cil jsou spokojeni
zakaznici, a to jak v kvalité vyrobk, tak
i v pohledu na profesionalitu ve vyvoji,
vyrobé, obchodu i spravé nasi
spole¢nosti. Kazdy dobry hospodat se
musi uspés$né postarat i o svoji usedlost.
Centrum aromaterapie a laboratofe
ptirodni kosmetiky na VI¢i Hofe proto
prochéazeji celkovou rekonstrukei
budovy. Vznikaji zde nové skladové
a kanceldfské prostory, po tupravach
pfibude nova prednaSkova mistnost
i misto pro odpoCinek a relaxaci.
Kolaudace budovy je naplanovana na
konec roku 2011.

Finanéni oddéleni ma hned dva nové
kabaty. Prvni z nich se jmenuje Michal
Kabat a pracuje na pozici Sprava dat
a informaci, do druhého nového kabatu
se prevlékl ucetni systém, ktery presel
oletnich prazdninachna vyssi verzi.

Béhem podzimu je napldnovano
spusténi novych webovych stranek
véetné e-shopu, ktery zjednodusi
objednavku a expedici vyrobku
k zékaznikovi. Soucasti e-shopu bude
hned nékolik novinek, naptiklad
bonusovy program, kde zakaznik ziska
tzv. body pro bezplatny nakup vzorkt ¢i
pfisluSenstvi. Soucasti inovace

webovych stranek je i sniZeni ceny za
dopravu zbozi.

Oddéleni obchodu pfipravilo novy
graficky manual spole¢nosti. Zakaznici
ho budou moci vidét napiiklad pres nové
etikety na vyrobcich ¢i nové produktové
letaky. Chceme byt zakaznikim blize,
pro osobni komunikaci volime nové
obchodni zastupce, pro vzdalenou
komunikaci vyuzivame nova média
napt. Facebook. Pro jesté lepsi
vzdélavaci a poradenskou <innost
v oblasti aromaterapie pfipravujeme
novy portal www.vonavalekarna.cz.

Odd¢leni vyvoje vytvofilo novou fadu
T¢lovych a masaznich olejd, jak si
muzete precist v ¢lanku o novinkach.
Mate se tedy na co t&sit.

Do oddéleni vyroby se promitla
restrukturalizace spolecnosti. Vedouci
laboratofe se stala Eva Cernovska, ktera
mimo jiné kontroluje spravnou vyrobni
praxiakvalitu.

A abych vas novinkami nepfehltil,
nékteré si necham do pfistiho Cisla Tilia
Aromatica.

Ales Kubica

Rozs$irili jsme pro vas
nabidku kurziu.
Vice informaci

naleznete na
www.nobilis.cz

TYLINKA

Milé déti,

znate bylinky lipu a jitrocel? Bétuska
Fahrnerova o nich napsala basnicky, jeji
maminka nam je poslala a vy si je
muzete precist, jsou mooc krasné.
A jestlipak vite, na co se pouzivaji? Jestli
ne, zeptejte se maminky nebo tatinka
a poproste je, at’ vam bylinky v pfirodé
ukazou. Moc se t¢Sim na vaSe dalsi
basnicky nebo piibéhy o bylinkach.
Posilat je miizou vasirodi¢e na:
irenakubicova@seznam.cz.

Vase Tylinka

Jitrocel
Na louce je bylina zvana4 jitrocel,
a ten jitrocel od rana do vecera mlel,
ze pry jitro celi,
ostatni si pro sebe mleli,
Ze ten uz nic nezaceli.

Lipa
Ach ta naSe lipa,
ta je skoro bila,

a kdyz za¢ne zima,
zelenyma ockama
paradnice lipa.
Ach ta nase lipa,
jakmile ptacek rano zapipa,
tak si ceSe vlasky,
nadéla si trasky,
aby cely den,
kdyz jdou déti ven,
celou noc,
kdyz spi déti moc,
byla krasna,
jako sousedka vrana.

laboratore prirodni kosmetiky
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ROZHOVOR SE ZDENKOU ZADNIKOVOU

' Zderika Zadnikova s dcerami

Milym hostem c¢asopisu Tilia
Aromatica je herecka Zdeiika
Zadnikova Volencova. Narodila se
v roce 1974, na DAMU vystudovala
obor loutkové a alternativni herectvi,
nyni je ¢lenkou hereckého souboru
Dejvického divadla. Hrala v mnoha
pohadkach, jeji prvni televizni
vystoupeni bylo v serialu
Lékarnikovic holka, nyni v seridlu At’
Ziji rytifi. V souc¢asné dobé miiZzeme
Zdeiiku Spatfit v Dejvicich v Bratrech
Karamazovych a v muzikalu Muz bez
minulosti. Hrdla téZ ve dvou
americkych filmech: Melting Glass
a Anna Frank. V seridlu Rodinna
pouta hraje roli Ivany RubeSové.
V roce 2007 zalozila Nadac¢ni fond
Zdetiky Zadnikové.

Vétsina lidi Vas zna jako herecku.
V jakych rolich vas v soucasnosti
muZeme vidét?

Mam angazma v Dejvickém divadle
v Praze a na této scén¢ hraji momentalné
ve dvou pfedstavenich . Prvnim z nich je
adaptace Evalda Schorma Bratti
Karamazovi v rezii Lukase Hlavici
s Ivanem Trojanem v hlavni roli starého
Karamazova, kterou ispe€$né hrajeme jiz
10 let a pak mame novinku , hru o lasce
Muz bez minulosti. V této inscenaci
hraje cely soubor, nazivo hrajeme
a zpivame. V divadle Palace na
Vaclavském nameésti hraji pro zménu
ryze komedidlni roli v predstaveni
Damska Satna a v ramci
Shakespearovskych slavnosti v Praze
jsem nazkousela Famu v Jindfichovi IV.
Byla to nadherna préace, hrali jsme témét
denné celé 1éto, a piesto me verSe
neomrzely.

MiizZete predstavit vas nadac¢ni fond?

Zkusim to ve strucnosti, vice informaci
a hlavné fotografii najdete na nasem
webu — www.nfzz.cz. Jiz tfetim rokem
zcela radikalné ménime podobu
¢ekaren, ambulanci a jednotek
intenzivni pé¢e na détskych oddélenich
v nemocnicich po celé republice.
Nejednd se pfitom jen o barevné
pojednéni stén, ale vytvarnik Libor
Skrdlik tvofi na zdech celé pohadky
a pribéhy s nesmirnou dynamikou
a velkym smyslem pro vtip a detail.
Proto zminuji nasi fotogalerii, jeden
obrazek vam postaci k naprosto presné

Predavani nemocnicnich prostor ve Znojmé

Vovitir Mitia—

predstave, ¢im je jeho prace vyjimecna
aneopakovatelna.

Jaka je spoluprice vaseho nadacniho
fondu a spole¢nosti Nobilis Tilia?
Velmi jednoduchd, presné definovana
a konkrétni. Velmi rada se podilim na
propagaci va$i enzymatické fady,
protoze ji zaroveil i pouzivam a urcita
procenta z prodeje této fady jdou prave
na na§ fond. Spojujeme prijemné
s uziteCnym.

Jak jste se vlastné s vyrobky Nobilis
Tilia seznamila a ¢im si vas ziskaly?
Pied lety mi vasi kosmetiku ukdzala ma
dobra pritelkyné¢ a ja v podstaté nic
jiného od té doby nekupuji. Nemam
potfebu zkouset novinky, navic,
v mnoha ptipadech spi§ draze platite za
obal nezza obsah...

Jaky je vas oblibeny piipravek?

Rada Arteris, ¢ervené zilky, ke kterym
mam rodovou dispozici, naprosto po
roce uzivani trvale zmizely...dale
hydrofilni odlicovaci oleje, babicka je
zavisla na krému Rosa canina, je toho
hodné.

Jak hodnotite novou fadu Biofaze?
Jednim slovem —parada.

Jak jste prozilaléto?
Doted’ bylo ryze pracovni, hrala jsem v
Brné, Bratislavé a Ostravé, do konce
srpna se budu vénovat uz jen hol¢ickam
a sobé. Manzel nastupuje 2.8. do nového
zaméstnani, takze jsme si predali
rodinnou Stafetu a ted bézim ten
manazersko-vychovné-logisticky zavod
ja.
Dékujiza rozhovor

Irena Kubicova

Koupi vyrobkii
iady BIOFAZE
podporite
nadacni fond
Zdenky
Zadnikové

laboratore prirodni kosmetiky
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Nowitir Uit

V ¢fase adventnim neni voniavé pouze
cukrovi, ale i diarkové vanocni sady
Nobilis Tilia. Potéste sebe i své blizké
vice nezZ jen kosmetikou... darujte
cestu k pfirodni harmonii a krase.

Vanoc¢ni darkové sady rady
ANTI-AGE DE LUXE

Anti-age fada je urCena predev$im
zenam zral¢ho véku, avSak svym
slozenim a ucinky je atraktivni i pro
mladsi zeny, které si preji sviij mladistvy
vzhled udrzet. Obsah bioaktivnich latek
klade diraz na vyzivu a ochranu vsech
typt pleti. Vyjimeéné u€inky vybranych
rostlinnych olejii dopliuji specifické
bioaktivni latky s prokazanou G¢innosti.
Parfemace celé fady je zalozena na rizi
damasské OTTO, nejluxusnéjSim
éterickém oleji s vyrazné zenskou
polaritou. Ruze je kvétinou lasky, nad€je
a viry, podporuje Zenskou uslechtilost
a hloubku matefstvi.

ANTI-AGE DE LUXE MALA
S0027

Baleni v piskovaném skle obsahuje
Bioaktivni omlazujici krém 30ml,
Bioaktivni o¢ni sérum 15ml, Bioaktivni
pletovou masku 50ml

Doporucena prodejni cena: 1359 K¢

ANTI-AGE DE LUXE VELKA
S0028

Baleni v piskovaném skle obsahuje
Bioaktivni omlazujici krém 30ml,
Bioaktivni o¢ni sérum 15ml, Bioaktivni
pletovou masku 50ml, Bioaktivni
obnovujici sérum 15ml, Bioaktivni
Cistici emulzi 100ml

Doporuéena prodejni cena: 2109 K¢

LEVANDULOVE OKOUZLENI
S0029

Tato sada je uréena pro citlivou plet
aplet se sklonem k podrazdéni, ale i pro
ty, ktefi miluji viini levandule.

Sada obsahuje oblicejovy krém Chére
50ml, Pletovou vodu levandulovou
200ml, Hydrofilni olej levandulovy
200ml

Doporucena prodejni cena: 619 K¢

RUZOVE OKOUZLENI
S0030

Tato sada je uréena pro kazdodenni péci
o zralou a suchou plet’, svym slozenim
napomaha k jejimu zjemnéni
a regeneraci. Je vhodna po vsechny,
které touZzi po viini rize.

Doporucena prodejni cena: 699 K¢

EUFORIE
S0031

Prozijte kazdodenni radost ze zivota
ahyckejte sebe 1 své nejblizsi kazdy den.
Tato sada obsahuje vyrobky, které svymi
ucinky uvoliuji tvofivost, zlepSuji
intuici, ulevuji pii depresi, strachu
a melancholii, pfindSeji radost,
optimismus a pocity $tésti. Toto vse
v jediném balicku, ktery obsahuje
Sprchovy gel cedr-santal 200ml, T¢lovy
a masazni olej Radost ze zivota 200ml,
Cokoladovou fantazii 100ml.
Doporuéena prodejni cena: 769 K¢

KAMASUTRA
S0032

Pro vaSe intimni chvile. Vyrobky této
sady prohlubuji prozitek z erotické
a tantrické masaze, smyslné viin¢ vas
zavedou hluboko k vaSim pocitim.
Celkové zmiriiuji Gnavu a napéti,
probouzeji energii k hravosti, aktivité
a tvofivosti. Afrodiziakalni ucinky
éterickych olejii oteviraji prostor intuici,

vanocni darkové sady
nyni zakoupite s

15% slevou

umoznujici hluboké tantrické prozitky
a euforii.

Sada obsahuje Sprchovy gel ylang-
ylang 200ml, T¢lovy a masazni olej
Tantra 200ml, Kokosova fantazie
100ml.

Doporucena prodejni cena: 739 K¢

MASAZE A FYZIOTERAPIE
S0034

Unikatni metoda Biofaze s vyuzitim
enzymatické regenerace pro
profesionaly i domaci pouziti.

Tato sada je vhodna pfi:

- svalové akloubni ztuhlosti

- pourazovych stavech

- stafecké ztuhlosti

- poruchach termoregulace

-svalovych spazmech vzpfimovaci
patefe

- svalovych kiecich

- lokalni bolesti typu "tenisovy loket”
-stimulaci pohybového ustroji pred
vysokou fyzickou zatézi

Obsahuje Sérum rozmaryn 20ml, Sérum
tymidn 20ml, Sérum koriandr 20ml,
Télovy a masazni olej Stimulace svalt
200ml.

Doporucena prodejni cena: 839 K¢

PECE O PLET S PORUCHOU
PIGMENTACE
S0035
Unikatni metoda Biofiaze s vyuzitim
enzymatické regenerace pro
profesionaly i doméaci pouziti. Stimuluje
Stépeni tukd, coZ se pfizniveé projevuje
v rozpousténi stafeckych seborhoickych
skvrn a tukovych cysti¢ek, ma belici
ucinky, zlepSuje stav pigmentovych
skrvn.
Sada obsahuje Sérum geranium 20ml,
Sérum tymian 20ml, Sérum Salvéj 20ml,
Karité salvéj gel 50ml.
Doporucena prodejni cena: 749 K¢

PECE O ZRALOU A SUCHOU
PLET
S0036
Unikatni metoda Biofaze s vyuzitim
enzymatické regenerace pro
profesionaly i doméaci pouziti. Tato sada
je urena pro zralou a suchou plet’ se
snizenou tonizaci vlivem nedostatku
hydratace ktze a se sklonem
k nepfiméfené tvorbé vrasek a pri

laboratore prirodni kosmetiky



strana 11

VANOCNI NABIDKA

zvysSené tvorbe Supin.

Sada obsahuje Sérum geranium 20ml,
Sérum tymian 20ml, Sérum bazalka
20ml, obli¢ejovy vanilkovy krém
Nobela 50ml.

Doporucena prodejni cena: 759 K¢

DETSKY SEN
S0032

sada détské kosmetiky
Vykoupat, umyt vlasky, vy¢istit zoubky,
pfivonét na dobou noc a rychle do
postylky ¢ekat nakrasné sny...
Sada obsahuje Détsky koupelovy olej
mandarinkovy 200ml, vlasovy Sampon
Olivia 200ml, zubni gel Benjaminek
50ml, Keramicky andilek.
Doporucena prodejni cena: 759 K¢

_ EXKLUZIVNi BALENI
TELOVYCH A MASAZNICH
OLEJU V UMELECKEM SKLE

Vanoc¢ni darek lahodici vSem vaSim
smyslim v nadhernych sklenénych
obalech. Repliky historického skla
vyrabi pro naSe T¢lové a masazni oleje

sklafi Jiti a Jakub Haidlovi ze Svojkova
uNového Boru.

TI'EL,OVY A MASAZNi OLEJ
PRILIV ENERGIE HN1131
posilujici a povzbuzujici
Baleni umélecké sklo hruska spirala
200 ml.

Doporucena prodejni cena: 559 K¢

TELOVY A MASAZNi OLEJ
TANTRA HN1130
smysiny a euforizujici
Baleni umélecké sklo dzbanek 190 ml.
Doporucena prodejni cena: 719 K¢

TELOVY A MASAZNI OLEJ
RADOST ZE ZIVOTA HN1127
zvySuje odolnost organizmu
Baleni umélecké sklo hruska 200 ml.

Doporucena prodejni cena za: 759 K¢

Vice informaci o T¢lovych a
masaznich olejich na strané 3 a 4.

Prodej
Vanocnich sad,
Télovych a masaznich
oleju
v uméleckém skle

od 1.11. do Vanoc 2010

SOUTEZ

PoSlete nam vas oblibeny vanocni
recept s rostlinnymi oleji do 15.
prosince. Ten nejlepSi vyhraje
Kokosovou fantazii 1000 ml. Jméno
vyherce zveiejnime na www.nobilis.cz.
Recepty posilejte na e-mail
irenakubicova@seznam.cz

Pro inspiraci si prectéte clanek o
kokosovém oleji - vyborném pomocniku
v kuchyni.

KOKOSOVY OLEJ PRO
ZDRAVOU KUCHYNI

- je skvély na vateni, peceni i do studené
kuchyné, ma lahodnou chut’ i viini
- je tepeln¢ stabilni i pfi vysokych
teplotach, nepfepaluje se, je vhodny
nejen na vareni, ale i smazeni
- je vybornou alternativou pro
ayurvédskou a vegetarianskou kuchyni
- jako ndhradu masla ho mohou pouzivat
lidé s alergii na mléko (namazat na
chléb, omastit pokrmy)
- hodi se do exotickych pokrmd, pouziva
se v ¢inské a thajské kuchyni
- lze jej také pouzit misto rostlinnych
olejii nebo masla pfi peCeni - kiehkost
peciva, vyborna chut
- skvély je pro pouziti ve studené i teplé
kuchyni do polévek, omacek, dezertt,
pomazanek
- podporuje traveni a spravnou ¢innost
metabolismu, doporucuje se pfi
redukéni dieté
- par lzicek kokosového oleje dokdze
navodit pocit nasyceni na nékolik hodin
- obsahuje téméf 50% kyseliny laurové,
ktera se vyskytuje naptiklad
i v matefském mléce(lehce stravitelna
slozka)
- ma pfirozené antivirové ucinky, dalsi
kyseliny obsazené v oleji napomahaji
nicitkvasinky a plisn¢.
- lehce stravitelny, rozklada se postupné
na glukozu, postupné uvoliovani
energie  béhem dne, proto velmi
oblibeny u sportovci
- je doporucovan pti problémech
s hladinou cukru v krvi nebo diabetikiim
- neusazuje se Vv téle, neobsahuje
cholesterol
- je velmi odolny proti Zzluknuti,
neoxiduje

Magda Pychova

Tilia Aromatica: Irena Kubicova - $éfredaktorka

redakéni rada: Irena Kubicova, Adéla Zrubecka, Zbynék Sedivy, Martina Kopsovéa, Magda Pychova

MNowiti- QLLQ’—

laboratore prirodni kosmetiky
Viechny uvedené ceny jsou maloobchodni véetné DPH. Tisténo na recyklovaném papife.
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