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7411 ,,Z4af1, zafi, na léto jde stafi..” tak se zpiva v jedné pisnicce. Pfichazi babi 1éto, konci
zné. V zari sbirdme fadu bylinek. Plody feniklu, jefabu, ostropestifce. Dobyvame koten
kostivalu ¢1 and€liky I¢katské. Pokracujeme ve sbéru mnoha dalSich: kvétu divizny, listh
jable¢niku, hlohu, jirocele, kontryhele, maliniku ¢i ostruziniku a mnoha jinych.
Zahradnici ¢eSou zralé ovoce,dobyvaji cibuli a esnek, sbiraji fazolové a hrachové lusky
na semeno, semena letnicek. Sklizi kapustu a zeli. Koncem mésice vysazujeme cibulky
tulipand, hyacinti a dfist’alt. Je vhodné fizkovat muskaty a fuchsie. Téz dobré obdobi pro
vysazovani jehli¢nant.

V zaii jsou podle klasické ¢inské mediciny nejvice zatiZeny slinivka a slezina. Tyto
organy patii prvku zemé. Zemé je stfed. Stfed otaceni, stfed déni, v némz se preménuje jin
v jang a jang v jin, aby byly oba pdly vyvazené. Nekdy 1étdme v oblacich nebo se chceme
probofit do zemé a zmizet. Potom pfichazi ¢as vratit se do stfedu a vidét a délat to, co
mame pred nosem. Zdravy selsky rozum je instanci zemé¢, ktera rozhoduje vice skrze
bficho nez rozum - presto ale rozumné - co je pro nas potiebné a stravitelné. Aspekt zeme
nas uzemnuje, ukotvuje v zivoté, abychom se byli schopni soustfedit na hlavni potieby,
abychom um¢li oddé€lit zrno od plev. VyZiva a traveni ptredstavuji zemi v téle. Jedna
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tuto praci udélame jiz predem, usetfime svému biichu mnoho namahy.

Vite, Ze aromaterapie pomiize vaSemu zdravi? Zbytecné vyhozené penize, tvrdi
védci. Novy vyzkum ukazal, Ze nejprodavanéjsi viiné funguji pouze na principu
placeba. -serveridnes.cz 11.3.2008
Pokud pravidelné investujete do vonnych svicek, olejickti a sprejli, mame pro vas
nepiijemnou zpravu. Novy vyzkum védct

z univerzity v Ohiu ukézal, ze nejprodavangjs$i vonné esence z citronu a levandule
nemohou zptlisobit Zadné télesné zmeény. Védci tvrdi, ze aromaterapie je sice piijemna,
ale nema absolutné zadny vliv na lidské zdravi. Uvadi to server msn.

Cely clanek naleznete zde: http://zdravi.idnes.cz/aromaterapie-je-prijemna-ale-
nepomuze-dx1-/alt_medicina.asp?c=A080310_ 135440 alt medicina_bad

U vyzkumit mé vidy napada otazka, kdo si je objednal, tedy kdo je plati?
Lobbing proti alternativnim 1é¢ebnym metodam je tak silny, ze mé podobné clanky
nepiekvapuji. Dokézat 1ze témét cokoliv, ale je tfeba se v prvni fad€ podivat na historicky
kontext aromaterapie, ktery je pro prokazovani jejiho G€inku zasadni. Vime, ze v dobéch,
kdy farmaceuticky primysl byl teprve v plenkach a svétlo svéta spatfily prvni 1éky, byly
jejich hlavni G¢inné latky vyrdbéné z rostlin, které se tradicné k danym lé€ebnym ucelim
pouzivaly. Teprve pozdé¢ji se lidstvo naucilo tyto latky presné chemicky definovat,
z rostlin je izolovat a posléze je vyrabét uméle. Zpochybnuje-li tedy n¢kdo ucinky
aromaterapie, zpochybiuje zarovenn vyvoj ufinnych farmaceutickych 1éciv. Na testy,
které dokazuji i¢innost 1€k, jsou vydavany zna¢né sumy penéz a nikdo nepochybuje, ze
léky skute¢né funguji. Aromaterapie vyuziva stejné U€inné latky z farmaceuticky
vyznamnych rostlin, pro¢ bychom tedy méli pochybovat o jejich uc¢inku? Mozna proto,
ze metody aplikace jsou jiné,neZ jsme u béznych 1é¢iv zvykli a nékomu mohou ptipadat
"podezielé". Inhalace, masaze, obklady a masti ovSem patfily k vybavé dobrych Iékaiti v
dobach Avicenny stejné jako dnes patii k metodam zkuSenych aromaterapeutt. Na druhé
stran¢ je ovSem Ucinnost éterickych olejl, se kterymi aromaterapie pracuje, podminéna
jejich kvalitou (museji byt Cisté a ptirodni, nikoliv syntetické), délkou a etnosti pouziti
(G¢inky se kumuluji) a spravnym davkovanim. Faktem zGstava, ze uznavame-li t¢innost
puvodnich farmaceutickych 1€k, bylinnych ¢ajii ¢i tinktur, neexistuje zadny logicky
argument, pro¢ bychom nemély uznavat uc¢innost i pfirodnich éterickych oleju.

Adéla Zrubecka
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SPECIALNI NABIDKA BIO
SLUNECNICOVEHO OLEJE  R1080

Vazeni zakaznici, vyuzijte zvlastni nabidky na
nakup BIO slunecnicového oleje. Jedna se o
plnohodnotny rostlinny olej BIO, ktery jsme
ziskali od dodavatele za sniZenou cenu.

1000 ml - 165K¢

KOSTIVALOVY GEL No0215

na pohmoZzdéniny a zlomeniny

Zklidiiujici a ochranny piirodni
kosmeticky prostfedek aplikujeme pii
pohmozdéninach, hematomech a pii
zlomeninach.

Pouziti: kostivalovy gel lehce vetfeme
do pokozky v mistech vyskytu afekci.
SloZzeni: demineralizovana voda,
karbomer, extrakt z kostivalu
1ékatského.

100 ml - 203 K¢
50 ml - 155 K¢

Zajimate se o bylinky a chcete si doplnit vzdélani?

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové otevira kazdoro€né v fijnu zajmovy
specializaéni program LécCivé rostliny. Studium je tfisemestrové, béhem kazdého
semestru jsou organizovany 2-3 seminafe, které probihaji v sobotu a nedéli. Koncem
kazdého semestru probéhne tydenni soustfedeéni s praktickou vyukou. Program probiha
formou distan¢niho studia. Zkousky se skladaji z pfedméti farmaceutickd botanika,
farmakognozie, zapocty ze zékladi lékatskych disciplin, farmakologie a péstovani
1é¢ivych rostlin. Absolvent zdjmového specializaéniho programu celoZivotniho
vzdeélavani Lécivé rostliny obdrzi osvédceni o jeho absolvovani. Vice na
www.faf.cuni.cz
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METODIKA OSETRENI PLETI VYROBKY NOBILIS TILIA

Kurz je urcen pro ty, kteri zacinaji ve své praxi ¢i vdomacim pouZiti pracovat s vyrobky
Nobilis Tilia.

Obsah prednasky: Metodika priace s kosmetickymi vyrobky Nobilis Tilia,
predstaveni kosmetickych vyrobku a jejich zarazeni podle typologie pleti, vytvareni
produktt na miru podle typu pleti klienta, praktické procvi¢eni postupu oSetren.

N 4 : Prednasejici: Jaroslava Beckové, Zbynék Sedivy

N Kurzy jsou zdarma, uvedené ceny jsou za vzorovou radu vyrobk( k domdacimu
procvicovani metody.

4 : Trencin, Slovensko
y J 4.10.2008, 10- 17 hodin

Misto konani: Restaurace Maritim, Mladeznicka 4, Kryta plovaren, Trencin, Slovensko
| 4 Kontakt: Lenka PIskova, 00421 0904 446 708, e-mail: naturalia@stonline.sk

. / Cena: 400,- Sk (platba na mist).
i ] Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na: naturalia@stonline.sk nebo
obchod@nobilis.cz

4 / Praha

18.10.2008, 10- 17 hodin
N £ Misto konani: Centrum laserové estetiky, a.s., Bélehradska 88, Praha 2 —Vinohrady.
)" V.2 Cena: 300,- K¢ (platba na mistg).
PtihlaSky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

Brno
1.11.2008, 10- 17 hodin

Misto konani: NCO NZO, Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych oborti, Vinaiské 6, Brno.

Cena: 300,- K¢ (platba na mist¢).

Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

ENZYMATICKA REGENERACE

Kurz je urlen pro profesionaly v masérské a kosmetické praxi, kteri chtéji svym
klientim nabidnout nadstandardni oSetfeni a specidlni péci. Obsah prednasky:
Iniciacni metody aktivace enzymu a jejich aplikace do kosmetické a masérské praxe.
Aromaterapie a enzymatickd regenerace — nova metoda kosmetického oSetfeni,
seznameni s teorii, prehled a popis pripravki, detailni procviceni metody.
Piednasejici: Irena Hintnausova, Zbynék Sedivy

Praha

1.11.2008, 9 - 17 hodin

Misto konani: Centrum laserové estetiky, a.s., Bélehradska 88, Praha 2 — Vinohrady.
Cena kurzu: 300,- K¢ (platba na misté).
Prihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

Brno
15.11.2008, 9 - 17 hodin

Misto konani: NCO NZO, Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych obort, Vinatska 6, Brno.

Cena kurzu: 300,- K¢ (platba na misté).

Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz
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Navstivte nas u stanku Nobilis Tilia na nasledujicich veletrzich
a vyuzijte 10% vystavni slevy. Radi vam osobné poradime s
vybérem prirodnich aromaterapeutickych produkt.

W |/ 19. -20.9.2008
Q ' World of Beauty & Spa

s kosmeticky a kadetnicky veletrh nabizi spolecensky a odborny program vcetné zaklada
Yau aromaterapie
A j misto konani: Vystavisté, Praha 7 - HoleSovice

aal/ 25.-27.9.2008
Biostyl / Interbeauty, Slovensko

P / veletrh krasy a s tim souvisejiciho zdravého Zivotniho stylu
7, misto konani: Incheba, a. s., Viedenska cesta 3 —7, Bratislava, Slovensko

11.-12.10.2008

Konference Asociace ¢eskych aromaterapeutt

podrobné informace naleznete na www.aromaterapie.cz
misto konani: konferencéni sl Hotelu Step***, Malletova 1141 (difive Spojovaci),
Praha9

E-zin pro vas piipravuje Mgr. Irena Kubicova, farmaceut

NVovitir Mitia—
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