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Zazvor Iekarsky
Zingiber officinale

Zazvor je vytrvala priblizné€ ptl metru vysoka bylina. Tato bylina mé rizovobilé nebo
zluté kvéty s podlouhlymi uzkymi listy a péstuje se predevSim pro jeji hlizovity,
rozvétveny oddenek (n€kdy Spatné feceno kofen zazvoru).

Pochazi z tropické Asie, jako 1é€ivka se pouziva jiz 2000 let. Jako horkd, vysuSujici bylina
se tradi¢né zazvor pouzival k zahtati Zaludku a zahnani nachlazeni. Uginné obnovuje jang
a podpoii poceni. V Ciné je jeho pouziti jako byliny na odkaslani. TéZ se opéka v horkém
popelu a pouziva pii prijmu a pro zastavu krvaceni. Oloupany koten se téz ptiklada na
otoky a pfi nadmuti bficha. Zapadni 1éCitelé predepisuji zazvor jednak pii chiipkach, téz
jako stimulant ob&hové soustavy a u¢inny pomocnik pii cestovnich a téhotenskych
nevolnostech.

Vlastnosti: Stiplava, horka, sucha
Uéinné latky: silice, fenoly, alkaloid, sliz

Tip:

ETERICKY OLEJ

Masazni olej: 5 kapek éo pridejte do zakladniho oleje - masaz vhodna pii revmatismu.
Dobfte se doplituje s jalovecovym nebo eukalyptovym olejem.

Etericky olej: 1-2 kapky na kostku cukru nebo 1zi¢ku medu pfi nadymani, menstruaénich
bolestech ¢inevolnosti.

CERSTVY KOREN

Odvar: dva platky zazvoru prelit horkou vodou, ptridat Spetku skofice a popijet pii
nachlazeni.

Zazvorovy obklad - energie vasSim ledvindm: nastrouhejte 20dkg kotfene zdzvoru, dejte
do platéného pytliku a ten vlozte do 5 litri vody, zahtejte do horka, ale nevaite. Nechte
louhovat 10 minut, vodu stale udrzujte horkou. Namocte ru¢nik a pfilozte na ledviny,
nechte pasobit. Obklad by mél byt hodné horky. Je dobré délat toto ve dvojici. Neni
vhodné pouzivat pti zanétech a rakoving.

Upozornéni: Pokud je zaludek jiz horky a silné stimulovany (napf. u peptickych vieda)
zazvor neuzivejte.
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Tip na knihu:

Aromaterapie v zivoté Zeny - Adéla Zrubecka, Ivana ASenbrenerova

Jedine¢ny privodce svétem aromaterapie, ktery vas nauci vyuzivat éterické oleje a
bylinky v téhotenstvi, béhem porodu a Sestinedéli, pti péci o déti a celou rodinu.

V poslednich letech se spolecnost stale vice ,,vraci k ptirodé®, a tak se stava trendem fesit
nejbéznéjsi zdravotni problémy pravé piirodni cestou. Publikace pojednavéa nejen o
vzniku aromaterapie, ale ptedevsim o ucincich nejcastéji uzivanych rostlin v domécnosti,
o moznostech jejich vyuZiti pii 1écbé béznych détskych nemoci, navody na ptipravu
masaznich olejii a krémi apod. Ctenaiky oceni piib&hy nékolika Zen, které nasly cestu k
aromaterapii, doplnéné¢ komentdfem uznivané aromaterapeutky. V knizce nechybi
ilustra¢ni fotografie jednotlivych rostlin, postupové fotografie masaze miminka a t€hotné
zeny. Kniha je pséna Ceskymi autory, tak, aby se v ni naSla skutecné kazda ceska
maminka, kterd hledd pomoc pii péci o celou rodinu. Na jeji ptiprave se podileli odbornici
z oboru aromaterapie a dals$i odbornici, ktefi maji k tématu co fict.

Knihu si miiZzete objednat na www.nobilis.cz

Pro bylinkéare:

Orientaéni pfepocet hmotnosti a objemu

1 salek: 200ml

1 polévkovalzice: 15ml

1 ¢ajovalzicka. SMI

1 kapka: 0,05g (pocitano na vodné vyluhy)

Pozvanka na 3. rocnik lipového plesu Nobilis Tilia

- krozjasani Vasich (d)usi Vam zabrnké hudebni skupina GALAXIE
- ¢eki na Vi s program a tombola, které svét jesté nevidél

- vstupné 150,- K¢ (timto ptispivéte na poradani Svatojanskych slavnosti bylin na VI¢i Hote, dékujeme!)

Den konani: sobota27.2.2009 od 20:00 hodin
Misto: Kulturni diim v Krasné Lipé
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KURZ AROMAMASAZI

Termin konani:
od 12. do 14. inora 2010

Misto konani:
v HalJiRu Liberec (Riizodolska 148/9, Liberec 11)

Prednasi:
Hana Raku$anova
Cena: 2 200,- K¢

Poznamka:

cw v

Rakusanova.
www.hajiru.cz

CAROVANI S VUNEMI - AROMATERAPIE PRO KAZDEHO 1.

Termiq konani:
5.-7.Unora 2010

Misto konani:

A-Centrum, Praha

Obsah prednasky:

Kurz aromaterapie pro zac¢atecniky a mirn¢€ pokrocilé. Seznameni s praktickym
vyuzitim éterickych oleji.

Prednasi:

Marie Noe

Cena: 1900,- K¢

Poznamka:
kontakt maroma@volny.cz, Bliz§i informace na www.m-aroma.cz

ZAKLADNI KURZ AROMATERAPIE - KURZ PRO ZACATECNIKY
A MIRNE POKROCILE

Termin konani:
20.-21.2.2010 (sobota 9 - 19 hod, ned¢€le 9 - 16 hod)

Misto konani:
Minalt s.r.o0., Sabinova 713/2, Ostrava - Svinov

Obsah prednasky:

Historie a principy aromaterapie, zpiisoby pouziti, vlastnosti éterickych olejl, zakladni
zpusoby diagnostiky. Zptsoby aplikace ét. olejti a jejich vyuziti v doméacim oSetfovani,
zaklady pouziti éterickych oleji podle principti Tradi¢ni ¢inské mediciny, michani
vlastnich aromaterapeutickych smési.

Piednasi:

Véra Chvojkova, profesiondlni aromaterapeutka

Cena: 2 200,- K¢

Poznamka:
Kontaktni osoba: Zuzana Grenova, 731 650 413
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ETERICKY OLEJ
ZAZVOR E0025
Zingiber officinalis

Indie

popis:

vyznamny olej pro celkové posileni organizmu pti slabosti
a chladu, posiluje ¢innost ledvin, sleziny, zaludku, srdce
a plic, ptsobi afrodiziakalné i antidepresivné, posiluje vili
azdravou ctizadost, dodava sebejistotu a vitalitu

biochemicka specifita:
ZINGIBEREN 37,9%
KURKUMEN 14,1%

S5ml: 125K¢ (piivodni cena 139 K¢)
10 ml: 205 K¢ (piivodnicena 228 K¢)
20ml: 369 K¢ (piivodnicena 410 K¢)
50 ml: 784 K¢ (piivodnicena 871 K&)

nabidka plati
od 8.2. do 22.2.2010

POZVANKA NA VELETRHY

Navstivte nas u stanku Nobilis Tilia na nésledujicich veletrzich a vyuZijte 10% vystavni
slevy. Radi vam osobné poradime s vybérem prirodnich aromaterapeutickych produkti.

18.-19.3.2010 World of Beauty & Spa

kosmeticky a kadetnicky veletrh nabizi spolecensky a odborny program vcetné zékladu
aromaterapie
misto konani: Vystavisté, Praha 7 - HoleSovice

9.-11.4.2010 Biostyl

veletrh zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu - Vystavisté Praha 7

HLEDAME OBCHODNI ZASTUPCE

pro: ;
Kraj Vysocina, Jihomoravsky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky
a Cast Libereckého kraje (jeden region), StfredoCesky kraj

POZNAVACI ZAJEZD DO FRANCIE
Termin zajezdu: 8.- 16.5. 2010 (vCetné dnl cestovani)
Cena: 11.500,-

vice informaci: http://www.nobilis.cz/soubory/materialy/Francie2010.pdf
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V zimé si mizeme Castéji dovolit maso, protoze nam dodé potiebnou energii, zvlasté
kdyz jej spravné upravime. Dnes si fekneme recept na veptrové maso, které se fadi
k neutralnim potravinam, ale diky pomalému duseni a éterickému oleji ze zdzvoru mu
dodame teplou vyhtivajici energii. EO z citronu doda svézi chut), ale také nam pomuze
vyloucit toxiny, které maso v téle zanechéava.

300 glibového veprového

1 porek

1 strouzek ¢esneku

2kp EO z citronu

1kp EOze zazvoru

Par rizic¢ek brokolice

Sezamovy olej (nebo jakykoliv jiny za studena lisovany olej)
Sojova omacka Tamari

Maso nakrajime na nudlicky nebo mensi kousky; porek krajime zeSikma na $ir$i prouzky
(pouzijeme i tu svétlezelenou ¢ast, kost'al jen tehdy, pokud je porek Cerstvy) a Cesnek na
malé nudlicky. Do oleje kdpneme EO, zamichdme, pak jej zahfejeme a pfihodime porek a
¢esnek, chvili restujeme, ptidame osolené maso a ze vsech stran kratce opeceme, dokud
nezeSedne. Piiklopime poklici a dusime na mirném ohni do mekka. Maso i zelenina pusti
Stévu, ale pokud je to nutné, podlévame vodou nebo druhym vyluhem caje Bancha.
Pokud zbyla néjaka tekutina, sundejte poklici a nechte ji odpafit. Pfipadné ji muzete
zahustit 1zi€kou kuzu, coZ je Skrob z kotene japonského vinného kete, rozmichaného ve
1zici studené vody. Kdyz ptidate kuzu, nechte kratce projit varem.

Pokud chcete zredukovat svou spotiebu soli, ochut'te maso pravou sojovou omackou
Tamari, ktera vzniké ptirozenou fermentaci a neobsahuje Zadny glutaman sodny ani jina
syntetickd dochucovadla. Maso predem osolte jen velmi jemné, aby nebylo tiplné€ plané, a
Tamari ptidejte pred koncem vaieni. Nejlépe se s ni pracuje, kdyz ji prelijete do néjakeé
nadobky s rozprasovacem - diky tomu ji budete pouzivat stiidmé.

Jako ptilohu pouzijte celozrnnou nebo bilou ryzi Basmati a napatrenu brokolici.
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Obecné zasady pouzivani éterickych olejti (EO) pfi vareni/peceni

- Pouzivejte, pokud je to mozné, EO v bio kvalité.

- Nepouzivejte pro§lé EO.

- EO nejdiive rozmichejte v rostlinném oleji, tuku nebo tekuting, a pak jej pridejte
dojidla.

- Vzdy pouzivejte kapatko, abyste mohli Iépe kontrolovat mnoZstvi EO.

- Méng¢ je vice: dodrzujte davkovani. Pokud vam bude ptipadat, ze pokrm malo
voni, a chcete zvysit pocet kapek, pridavejte po jedné kapce.

- EO se u¢inkem tepla vypaiuji, ptridavejte je ke konci vafeni — budou mit
intenzivnéj$i vini. Pokud je ptidate na zacatku vareni, pouzivejte poklici, aby
unik nebyl tak velky.

Obecné zasady pro zdravéjsi vareni/peceni

Pouzivejte:

- Cerstvé suroviny, pokud je to mozné v bio kvalité.

- Pouzivejte pouze za studena lisované rostlinné oleje, nebo neztuzené rostlinné
tuky.

- Pouzivejte celozrnnou mouku a vyrobky z ni (napf. téstoviny).

- Slad’te ryZzovym nebo agavovym sirupem, ptipadné javorovym (slazeni postupné
omezujte).

- Moftskou stl.

NepouZivejte:

- Starou (zvadlou, shnilou, vysuSenou) zeleninu, potraviny s proslou zaru¢ni
lhitou.

- Rafinované oleje a ztuzené rostlinné tuky.

- Bily, rafinovany fepny cukr.

- Bilou pSeni¢nou mouku a vyrobky z ni.

- Glutaman sodny a potraviny, v nichZ je obsaZen (napf. instantni potraviny).

- Ptemiru soli, malo je vice.

recept a rady Vam poskytla Marie Noe
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Mgr. Irena Kubicova

Po profesni strance pracuje jako vedouci lékarnik, ma vystudovanou Farmaceutickou
fakultu University Karlovy, extern€ pracuje pro firmu Nobilis Tilia. Aktivné se vénuje
fytoterapii, homeopatii a v soucasné dobé studuje tradicni ¢inskou medicinu na
institutu v Praze.

e-mail: irenakubicova@seznam.cz

Martina Kopsova

marketingova manazerka pro CR, péce o prodejni mista, zajituje prezentaéni akce a
pomaha s grafikou

e-mail: obchod@nobilis.cz

Jindra Milec

je vedoucim reklamniho oddéleni, grafik, peCuje o internetovy obchod a tiskové
materidly

e-mail: reklama@nobilis.cz
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