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22. zafi byl podzimni slunovrat, zacal astromonicky podzim, slunce vstupuje do znameni
Vah. Kdo rad pracuje na zahrad¢, nemusi ani v fijnu zahalet. Mlizeme vysazovat mrkev
a petrzel, zimni cibuli a Cesnek, téz trvalky rasici na jafe, rize a cibuloviny — tulipany,
hyacinty, narcisy, krokusy. Vysazujeme ovocné stromky kromé broskvoni. Blinkafi
sbiraji plody fenyklu, hlohu, Sipkové rize, trnky. Kotfen ¢ekanky, kostivalu, kozliku
a proskurniku. Nat’ saturejky, kokosky pastusi tobolky. Kvét jetele, mésicku.

V iijnu je podle tradi¢ni ¢inské mediciny nejvice zatizen zaludek. Patii k elementu Zem¢.
Zem¢ je vyrovnavacim elementem pfirody, jenz poméha jednotlivym ro¢nim obdobim
preklenout se v nasledujici. Zemité Casti vyzivy posiluji stted ¢lovéka-jeho transformacni
centrum-a vyzivuji jej. Zaludek za pomoci sleziny transformuje latky t&lu cizi na latky
télu vlastni a to jak na télesné, tak na dusevni urovni. Funkce rozliSovani mezi potfebnym
a nepotiebnym, nadbyte¢nym nebo zatézujicim je pro télesné i dusevni zdravi velmi
dilezitd. Vnitini stabilita, koncentrace, obezietnost, péce o sebe samého i o jiné, zdravy
selsky rozum a silné traveni jsou znaky zdravého stiedu.

Podzimni detoxikacni kira (dle J.Zentricha)

Detoxikacni kura se doporucuje délat na jate a na podzim. Zahrnuje tydenni ocistu jater
aob¢hového systému, tydeni ocistu ledvin a tieti tydenni regeneracni fazi, ta je zamétrena
na nervovy systém a posileni obranyschopnosti. Samoziejmé muzete najit v kazdém
bylinafi trochu jiné bylinky nebo doporuceni.

Detoxikaci neni vhodné provadét v t€¢hotenstvi, ale naopak pred otéhotnénim. Pokud je
tteba z diivodu vazného onemocnéni detoxikovat hned, neni tfeba c¢ekat na jaro ¢i
podzim.

Detoxikaéni kuru zacindme nejlépe v den uplitku pistem. Nasledujici tyden stiidavé
popijime ¢aj z ptaciho rdesna (truskavec) a ¢aj viesovy — jeden den jeden ¢aj, druhy den
druhy ¢aj. VZzdy %4 litru denné, ptiprava: 1 1Zzice na 250ml vrouci vody, 10 minut louhovat.
Timto se procisti krev, jara, ledviny.

2. tyden ptitla¢ime na ledviny. V ¢ase mezi 17-19 hodinou (18-20 letniho ¢asu) vypijeme
1 litr ne pftiliS koncetrovaného caje z listi a kofenu smetanky lékatrské. Vecetime hodinu
po vypiti ¢aje. Poslednim dnem této ¢asti je novoluni, drzime pust.

3. tyden je faze regeneracni. Regenerujeme nervovy systém. Stfidavé pijeme Caj
z medunky a dobromysli, pfiprava ¢aje stejnd jako v prvnim tydnu, pouze bereme jen
1 ¢ajovou 1zickuna 150ml vrouci vody.

4.tyden sttidame posilujici caj z leuzei a mésicku. Priprava je stejné jako ve 3. tydnu.

Kura se kon¢i opét uplitkem a pistem.
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CEKANKOVA TINKTURA  C0004
posiluje jatra a Zlucnik

Cekanka je znama rostlina poli, mezi a luk.
Hvézdicovity kvét ma svétle modrou barvu,
lodyha je hranatd, dorlstajici vySky 1 metr.
Cekankovy kofen se pouzivé v lidovém lé¢itelstvi
pii zluénikovych potizich a poruchéach zazivaciho
ustroji. Diive ¢ekanka nechybéla v recepturach
¢ajovych smeési na €iSténi krve a doporucovala se
pii riznych koZnich onemocnénich, neZitech
a viedovitych vyrazkach. Cekankova tinktura je
rovnéz vhodnd pii zanétech a viedovitosti
pokozky. Jeji vtirdni do vlasové pokozky
podporuje rist vlasi. Cekanku doporu¢uje Rudolf
Steiner jako jeden z nejucinnéjsich prostredki pii
zluénikovych obtizi, zejména na snizenou funkci
jater amalou produkci Zluci.

pouziti:

Davkovani: 2x denné 20 kapek. Denni déavka
obsahuje 20 mg susiny extraktu. Kapky je mozno
uzivativnapoji.

sloZeni:

potravinaisky alkohol (60%), cekanka obecna.
50ml: 196 K¢

TERPENOVY BIO BALZAM

N0021
balzam pri kloubnich potiZich

Terpenovy balzdm je zalozen na
poznatcich o detoxikac¢nich ucincich
terpent z exotickych pinii, které se
nachazeji v éterickém oleji z borovice
ptimotské (Pinus pinaster). Bezvody
balzdm z BIO Karité maésla
a sezamového oleje ma vyrazné
ucinky na bolavé klouby. Napoméha
prokrveni a uvolnéni usazenych soli
v okoli ztuhlych a bolavych kloubli. Zmirfuje otoky stimulaci
lymfatického systému. Pravidelnym oSetfovanim dochézi k astupu bolesti
a zlepSeni pohyblivosti. Jako dopln€k terapie doporucujeme Koupelovy
olej terpenovy, ktery rovnéz obsahuje BIO borovicové terpeny
anapomahd odvodu zplodin latkové vymény z organizmu.

pouZziti:

Rozetfeme piiméfené mnozstvi na pokozku a nechte rozehiat. Smés taje
pfi teploté lidského téla. Pro zvySeni ucinku se daji aplikovat obaly
izolujici teplo.

sloZeni:
Karité BIO, sezamovy olej, borovicové terpeny, chlorofyl

50 ml: 140 K¢ (pivodni cena 155 k&)
100 ml: 183 K¢ (piivodni cena 203 k&)
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Bylinna cajovna Nobilis Tilia

V aredlu aromaterapeutického centra Nobilis Tilia na VI¢i Hote najdete utulnou ¢ajovnu.
Nabizi vybrané druhy Cajl, kavy a jinych lahodnych népoji, néco dobrého na maly hlad,
vybrany sortiment kosmetiky Nobilis Tilia a dal$i drobné darky. Zakoupit si zde mtiZete
také batikované obledeni z dilny nadi zaméstnankyné Hanky Stroblové. Co je ale
hlavnim poslanim tohoto mista je spoCinuti a odpocinek at’ uz po turistické tufe,
naro¢ném pracovnim dni nebo prosté jen tak pro radost. Otevieno:pies zimu zatim patky
azned¢le, Ceka vas cajovnik: Tonda Kabele, kterého jsem pozadala o kratky rozhovor.

@l ===V {ajovnépracujes kratce, miZe§ nam fict odkud pochazi§?

§ Paivodem jsem Usteéak, dlouho jsem pracoval v Irsku, kde jsem
si s kamaradem oteviel vegetarianskou kavarnu a maly kramek
s ekologickym zbozim. KdyZ jsem se vratil do Usti, za¢al jsem
se zajimat o podnikani s konopnymi produkty v Cechach. Na
Svatojanskych slavnostech na VI¢i Hofe jsem mél prodejni
stanek. Setkani s Marjankou Krasnolipskou a Hankou
Stroblovou a viibec genus loci tohoto mista mé pfivedli na
myslenku vzit nabidku a provozovat zde ¢ajovnu.

Co planujeS v ¢ajovné zménit?

Vnimam, Ze 1idé zatfizovali toto misto s laskou. Chtél bych ve spolupraci s nimi dat
cajovné dalsi rozmér. Po dohodé¢ s firmou Nobilis Tilia pfipravujeme rozsifeni sekce
s kosmetikou a nové také nabidku konopnych produktli, zejména potravin a textilu
spolecné s ukazkou konopi jako stavebniho materialu, izolace a dekorace interiéru. To
budou prvni zmény. Vazné uvazuji o zfizeni malého koutku — studovny pro lidi
znejblizsiho okoli. Zde by méli moznost ptistupu na internet, tisku a Cetby literatury... uz
jsem snad prozradil aZ moc:) O manaskovém a loutkovém divadle tedy rad€ji poml¢im.

Nabidka, jidelni listek a véci na prodej ziistanou stejné?

Myslim Ze se leccos zméni, ale chvili to potrva. Moc rad pecu, €ili se chystam péct vice
zdravych kolaci, zékuskl, riznych dobrot. R4d bych i vafil, uvidime, co dovoli
dispozice kuchyné.

Plinujes v ¢ajovné poradat néjaké akce?

Chci poradat promitani nekomercnich projektt, filmit, dokumentt, zajima mé ekologie
a tak se nabizi pofadani kurzii stavéni z ptirodnich materiali. Timto smérem se pokusim
ozivit veCery v Cajovné. Samoziejmé nebudou chybét hudebni akce. O program se
budeme starat predevsim spolecné s Janou Zapletalovou, ktera zavedla tradici seminait
aromaterapie, kurzii pro t¢hotné a kurzii rukodé€lnych praci.

Kde se o téchto akcich miizeme dozvédét?

Do poloviny zati budou k dispozici zékladni informace o déni v ¢ajovné na strankach
firmy Nobilis Tilia s.r.o. www.nobilis.cz a také na strankach obcanského sdruzeni
Nobilis Tilia www.nobilis.cz/o0s/. Jesté letos budou v provozu stranky Cajovny, kde bude
ke ¢teni a stazeni vSe.

De¢kujizarozhovor.

www.nobilis.cz/os/
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METODIKA OSETRENI PLETI VYROBKY NOBILIS TILIA

Kurz je urcen pro ty, kteri zacinaji ve své praxi ¢i vdomacim pouZiti pracovat s vyrobky
Nobilis Tilia.

Obsah piednasky: Metodika prace s kosmetickymi vyrobky Nobilis Tilia,
predstaveni kosmetickych vyrobku a jejich zarazeni podle typologie pleti, vytvareni
produktt na miru podle typu pleti klienta, praktické procviceni postupu oSetreni.
Pirednasejici: Jaroslava Beckova, Zbynék Sedivy

Kurzy jsou zdarma, uvedené ceny jsou za vzorovou radu vyrobk( k domdacimu
procvicovani metody.

Vi

Trencin, Slovensko
4.10.2008, 10- 17 hodin

Misto konani: Restaurace Maritim, Mladeznické 4, Kryta plovaren, Trencin, Slovensko
Kontakt: Lenka P1Skova, 00421 0904 446 708, e-mail: naturalia@stonline.sk

Cena: 400,- Sk (platba na mist¢).

Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na: naturalia@stonline.sk nebo
obchod@nobilis.cz

Praha
18.10.2008, 10- 17 hodin

Misto konani: Centrum laserové estetiky, a.s., Bélehradska 88, Praha?2 —Vinohrady.
Cena: 300,- K¢ (platba na miste).
Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

AZAIDI VN VIINVYAZOd

Brno
1.11.2008, 10- 17 hodin

Misto konani: NCO NZO, Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort, Vinatska 6, Brno.

Cena: 300,- K¢ (platba na mist¢).

Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

ENZYMATICKA REGENERACE

Kurz je urden pro profesiondly v masérské a kosmetické praxi, kteri chtéji svym
klientiim nabidnout nadstandardni oSetrfeni a specidlni péci. Obsah prednasky:
Inicia¢ni metody aktivace enzymi a jejich aplikace do kosmetické a masérské praxe.
Aromaterapie a enzymatickd regenerace — nova metoda kosmetického oSetreni,
seznameni s teoril, prehled a popis pripravkt, detailni procviceni metody.
Piednasejici: Irena Hintnausova, Zbynék Sedivy

Praha
1.11.2008, 92 - 17 hodin

Misto konani: Centrum laserové estetiky, a.s., Bélehradska 88, Praha 2 — Vinohrady.
Cena kurzu: 300,- K¢ (platba na mistg).
Prihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

Brno
15.11.2008, 9 - 17 hodin

Misto konani: NCO NZO, Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oborti, Vinatska 6, Brno.

Cena kurzu: 300,- K¢ (platba na mist¢).

PtihlaSky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na obchod@nobilis.cz

Nobilis Tilia s.r.o., VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: +420 412 383 421, mobil: +420 777 111 434
e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy obchod: www.nobilis.cz
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11.-12.10.2008

Konference Asociace ¢eskych aromaterapeutt

podrobné informace naleznete na www.aromaterapie.cz
misto konani: konferencni sal Hotelu Step***, Malletova 1141 (dfive Spojovaci),

Praha9

Mgr. Irena Kubicova

Po profesni strance pracuji jako vedouci 1€kdrnik, méam
vystudovanou Farmaceutickou fakultu University Karlovy, externé
pracuji pro firmu Nobilis Tilia. Aktivné se vénuji fytoterapii,
homeopatii a v soucasné dobé studuji tradi¢ni ¢inskou medicinu na
institutu v Praze.

e-mail: irenakubicova@seznam.cz

Martina Kopsova

pecuje o zdkazniky a prodejni mista, zajiStuje prezentacni akce
apomaha s grafikou

e-mail: obchod@nobilis.cz

Jindra Milec

je vedoucim reklamniho oddéleni, pecuje o internetovy obchod
a tiskové materialy, stard se o pocitacovou sit’ a v§echno, cemu my
ostatni nerozumime

e-mail: reklama@nobilis.cz

GO0
AL
SRR
L% N“,l"a “,' 9%,
SE PRI 7%
L '4»"‘%’0}“?‘7%
SV G ANy

255D

Noditir Mtia—
Nobilis Tilia s.r.o., VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: +420 412 383 421, mobil: +420 777 111 434
e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy obchod: www.nobilis.cz

WIANVYAZOd



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5

