listopad 2008

Listopad

AC se nam muze zdat, ze dny sbirani bylinek uz jsou u konce, v ptipad¢ nékterych je
1 v lisopadu sbér vhodny. Mlizeme sbirat kofen jehlice rolni, kterd dobfe plisobi pii
zanétech mocovych cest, kofen kukliku na poruchy traveni ¢i pfi parodontoze, kofen
libecku s vyuzitim proti nadymani, kofen proskurniku, ktery je vyznamnym pomocnikem
na lécbu vlhkého kasle ¢i kofen puSkvorce, ten 1ze jako nalev pouzit ke kloktani pti zanétu
mandli. Zazimovavame zahradu, naposledy pifehazujeme kompost. Sklizime pozdni
zeleninu:¢ervenou fepu, celer, mrkev, pastindk, mul¢ujeme zdhony. Pokud pocasi dovoli,
stale miizeme vysazovat cibuloviny a rize.

Podle tradicni ¢inské mediciny jsou v listopadu nejvice ohrozeny plice. Patii k elementu
Kovu. Vlastnostmi kovu v lidech je bysty rozum, cit pro spravedlnost a smysl pro
podstatné. Plicim Skodi sucho zplisobené stresem, vysusenym vzduchem. Zakladem
imunity je ¢chi plic, ktera je vyzivovana cchi sleziny. Nedostatek ¢chi a vlhkost sleziny
jsou pfic¢inou sklonu k nachlazeni. Emoce, které poskozuji organy kovu, jsou
nepifekonatelny smutek, neschopnost opustit minulost.

XIIl. KONFERENCE ASOCIACE CESKYCH AROMATERAPEUTU
11.-12. ¥ijna 2008

Jiz tradicn€ bezvadné zajiSténad a odborné dobfe obsazena konference Asociace Ceskych
aromaterapeuti se uskutecnila i letos o vikendu dne 11. a 12. fijna. Uvod patiil zajimavému
pohledu na stav a historii aromaterapie v Rusku. MUDr. Jurenev Georgij Leonidovic¢, docent
na katedie protetiky vnitinich nemoci Moskevské univerzity, velky vyznavac a propagator
aromaterapie, informoval o svych praktickych vysledcich pfi vyuziti aromaterapie k 1écbé
tézkych stavl bronchialnich onemocnéni a kasle. Kromé vyplacht pradusek se osveédcilo
masirovani hrudi a oblasti mezi lopatkami s naslednym zabalem smési tymianu, rozmarynu
a levandule. Tato masaz prokazatelné zlepsila i stav pacientova srdce po infarktu, protoze
pritomny rozmaryn zlepsuje vyzivu srdce.

Vyuzivanim aromaterapie pii bronchidlnich onemocnénich se zabyva také MUDr. Tamara
Vladimirova TchorZevskaja. Aromaterapii v 1écbé téchto onemocnéni povazuje za velmi
efektivni a také o tom prednasi [ékaitim v rdmcei zvySovani jejich kvalifikace

Historii aromaterapie v Rusku zajimavé vypravéla MUDr. Olga Viktorova Igonina.
O Z4dném narodu ani zadné staré civilizaci se neda tvrdit, Ze objevila aromaterapii.
Vyuzivani ptirodnich zdroju k 1é¢bé obtizi je ¢loveéku vlastni kdekoliv na svété. Na ruském
venkové se provadéla piirodni 1éba nemoci tak, ze se vyhloubila v zemi jama, zapalilo se v ni
drivi, aby se vyhrala. Poté popel vyhrabali, nasekali travu, kterou jamu vystlali a ptidali tam
byliny a bfezové nebo dubové vétvicky. Pacient se posadil na okraj, vlozil nohy do lazné
anechal pasobit, dokud htéla.
Druhy historicky a dodnes vyuzivany zplisob aromaterapie je ruska sauna. Je odlisna od
finské sauny, protoze vyuziva nikoliv suché, ale vlhké parni teplo. Aromaterapie spociva
v tom, Ze se po nahtati poSlehdvaji metlickami z proutki opét z btizy, dubu, jivy apod. Vlhké
teplo dobfe uvolnuje esencidlni latky z rostlin, které pak snadnéji prostupuji do naparené
pokozky.
Prednaskovy maraton po oba dva dny vedla vynikajici a velmi pfijemna biolozka
Dr. Katerina Svoboda. Jeji specializaci jsou aromatické a 1éCivé rostliny a piirodni latky
vyuzitelné ve farmakologii a mediciné. Pracuje jako veédecky pracovnik na Glasgow
University a problematikou se zabyvaji 15 let.
Zdiraznila nutnost a diilezitost vyzkumu, ktery musi jit za aromaterapii, aby tato nebyla
povazovana za alternativni medicinu ale za védecky opodstatnéné odvétvi mediciny
afarmacie.

Ing.Emilie Rihova
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RESPIRANT E1004
smés éterickych oleju proti nachlazeni

Pti zanétu hornich cest dychacich i jako prevenci pred
nachlazenim inhalujeme smés rozptylenou
v mistnosti z aromalampy nebo nakapanou na tampon
¢i keramicky kuzel.

pouziti:

MiuZeme z ni piipravit koupel, kdyz 5-10 kapek smési
rozmichame ve 1zici neutrdlniho koupelového oleje
nebo ve 2 del tu¢ného mléka a vlijeme do vany.

sloZeni:
Smeés éterickych olejli s pfevahou eukalyptu ajedle.
10 ml: 87 K¢ (piivodni cena 97 k¢)

EUKALYPTOVY BIO BALZAM
N0404

P¥i nachlazeni a dychacich potiZich
Balzam je vyjimecny svymi proti-
infekénimi u¢inky na dychaci systém,
pomahaji odhlenéni a zdroven maji
1 celkové posilujici ucinky na cely
organismus, pusobi proti unavé
a melancholii. Neobsahuje zadné
syntetické latky a konzervanty.

pouZziti:

Eukalyptovy balzam se vtira do hrudniku
a zad a miZe se pouZit 1 k masazi chodidel
aknanasSeni na akupresurni body.

50 ml: 213 K¢ (piivodni cena 237 k&)

. DETSKY EUKALYPTOVY
F BALZAM BIO

s N1921

B pii kasli a nachlazeni

Kazdy rodi¢ ten problém dobie zna. Suchy
drazdivy kasSel nebo naopak silné
zahlenéni, které se bez vhodné terapie
mohou rozvinout az do zanétu prudusek.
V obou ptipadech pomiize novy détsky bio
balzam, ktery obsahuje aktivni latky
s vysokou uc¢innosti na uvedené potize.
Vsechny obsazené éterické oleje jsou
vhodné jiz pro kojence od 9. tydne véku, stejné jako ostatni vyrobky détské fady.

pouZziti:
Balzam se vtira do hrudniku a zad alesponi dvakrat denné a mize se pouzit i k masazi
chodidel.

50 ml: 180 K¢ (piivodni cena 200 k&)

nabidka plati do 20.11.2008
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Rozhovor se Stépanem Rakem

,, Ve svété kytary jsou $patni kytaristé, dobii kytaristé, vyborni kytaristé a — Stépan Rak*
Jahn Botton, Novy Zéland

Jak jste stravil 1éto?

Léto jsem stravil tradi¢né, tedy na pil pracovné a na ptl pohodové. Jiz osmym rokem
jezdim se svou manazerkou Lindou do Tater, které milujem. Zvlasté pak do hotelu
Kontakt ve Starej Lesnej, do komplexu "Vitalny svet".

Linda zde sbiré své bylinky a ja v ndruci carokrasné tatranské ptirody komponuji. Nyni

predev§imnové "viiné" do svého stejnojmenného cyklu.

KazZdoro¢né vystupujete pri Svatojanskych slavnostech na
VI¢i Hore a téZ pri jinych prilezitostech v nasem kraji. Co
vas pojis Ceskym Svycarskem?

VI¢i Hora je nadherné duchovni misto a ne ndhodou zde sidli
Nobilis Tilia. V inspirativni ¢ajovné mne jiz napadlo mnoho
motivil, z nichz postupné vznikaly celé skladby. Jsem rad, pokud
se s nami posadi pan Zbynék Sedivy a jen tak mimochodem
__ SRR (PSR | prohodi par vét o té, ¢1 oné bylin€ a mé je hned jasné, jak o ni
AN | mam hrat.

Ceské Svycarsko mam spojené s hotelem JEF a pani Jagi¢kovou.
Je to bajecna osoba pro mne nerozlucné spojend s magickym ToljStejnskym panstvim
andadhernou ptirodou viikol.

»Neni dobra nebo Spatna cesta, je jenom cesta a vSechno ostatni je bloudéni"
Navazuji na tento vas citat otazkou: Co ted’ prozZivate na vasi cesté?

Ted’ se snazim nebloudit, ale neni to lehké.... Pan doktor Miroslav Mahel mi1 ve snu sdélil
jinou tizasnou myslenku: "Cesta je v kazdém z nds, jen jinajit." 1ja ji zrovna hledam.

Na jakou hudebni lahiidku se muZeme tésSit?

Hudebni lahtidku jsem nakousl jiz v tvodu. Pracujina cyklu "Viné" a jsem toho plny.
Moc mi pomahaji Zbynkovy éterické oleje, nebo navstéva u Lindy, jejiz byt je
prostoupen omamnou vini kadidla. Inspirace je pak okamzita. Linda pokracuje v praci
svého otce, jenz vytvarel 1é¢ivé vonné masti pro lidii zvifata.

Ve zminéném cyklu pouziji i unikatni kamennou kytaru z Guatemalského mramoru,
kterou pro mne vyrobil sochai Jan Reficha. Zvuk tohoto nastroje je neuvéfitelnd

podmanivy. Ovéiény mamilécivé ucinky.
Jakou mate rad vini?

Mém vlastn¢ rad vSechny viné... Zbynek
Sedivy pro mne ovSem objevil Ylang-Ylang.

www.nobilis.cz
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NOVE BIO ROSTLINNE OLEJE
R1082 Lni¢kovy olej BIO

R1078 Makadamiovy olej BIO

R1083 Nimbovy olej BIO

R1084 Perilovy olej BIO

R1085 Rakytnikovy olej BIO

R1201 Posilujici smés rostlinnych oleji

SEZNAM ROSTLINNYCH OLE]JU, KTERE NYNI ZARAZUJEME
DO NASI NABIDKY V KVALITE BIO

R1070 Jojobovy olej BIO

R1086 Konopny olej BIO

R1071 Liskovy olej BIO

DALSI NOVE VYROBKY

N1809 Vitamin C

N0226 Détsky zubni gel Benjaminek

N5006 Kvétova voda tymianova, Thymus vulgaris, b.s. linalol

vice informaci naleznete v nasem casopise Tilia Aromatica, ktery si mitZete vyZdadat

v tisténé formé nebo si jej miiZete stahnout na nasich strankdach:
www.nobilis.cz - tiskoviny - éasopis - podzim 2008

10% vanocni slevy na vSechny objednavky od 24.11. do 5.12.2008

KOUPELOVE OLEJE V PISKOVANYCH LAHVICH

borovicovy - pii nachlazeni a respiracnich potizich
200 ml: 393 K¢

levandulovy - pro uvolnéni a regeneraci
200 ml: 424 K¢

meduinikovy - vhodny pfi inavé a neklidném spanku
200 ml: 385 K¢

rozmarynovy - prokrvujici ucinky, stimuluje organizmus
200 ml: 448 K¢
ROSTLINNE OLEJE V PISKOVANYCH LAHVICH

Lnény olej
500ml: 267 K¢

Meruiikovy olej
500ml: 498 K¢

Vinné hrozny
500ml: 338 K¢

vice darkit naleznete na nasich strankdach:
www.nobilis.cz - "'vonnd keramika a darky"
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e \lfanocm slevy

0% na vsechﬁny ob;ednavky
A

od 24\:;: do 5.12. 2008

Mgr. Irena Kubicova

Po profesni strance pracuji jako vedouci 1ékarnik, mém vystudovanou Farmaceutickou
fakultu University Karlovy, externé pracuji pro firmu Nobilis Tilia. Aktivné se vénuji
fytoterapii, homeopatii a v soucasné dobé studuji tradi¢ni ¢inskou medicinu na
institutu v Praze.

e-mail: irenakubicova@seznam.cg

Martina Kopsova
pecuje o zékazniky a prodejni mista, zajist'uje prezentacni akce a pomaha s grafikou
e-mail: obchod@nobilis.cz

Jindra Milec

je vedoucim reklamniho oddéleni, pe€uje o internetovy obchod a tiskové materidly, stara
se o pocitatovou sit’a vS§echno, cemu my ostatni nerozumime

e-mail: reklama@nobilis.cz
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