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ANTROPOSOFICKA MEDICINA

Antroposoficka medicina se 1i8i od konvencni mediciny v prvni fadé tim, ze nevidi pouze
nemoc v ¢loveku, ale hlavné ¢lovéka v nemoci. Diagnostické postupy a jimi zjisténé
vysledky mohou byt identické, ale jejich celostni interpretace muze vést k uplné
odliSnému terapeutickému doporuceni, nebo miize bézné terapeutické postupy doplnit
riznymi moznostmi. Je to integrujici medicina, kterd prameni ze dvou zdroja - jednak z
ptirodovédné, konvencni mediciny a jejich metod a vysledkli, na druhé strané¢ z
duchovné-védnych poznatki. Oboji patii neoddélitelné k sobé. Protoze Clovek neni
pouze télo, ale ma i dusi a individudlni osobnost. Pro antroposofického 1ékate tvori
télesny a dusevni zivot spolecné s individualitou ¢loveka jednotu, ve které se jednotlivé
¢lanky navzéajem ovliviiuji. To je nutné brat v ivahu pii diagnostice a terapii, je to dilezity
zaklad antroposofické mediciny. Tato medicina uplatituje ptirodovédné zakonitosti. Chce
kromé& toho uplatnit na Grovni Zivota, duSe a ducha ¢loveéka jednak zakonitosti, ale 1
individudlni vyraz, ktery lze rozpoznat na:

- ristu, regeneraci, cirkulaci, rytmu bdéni a spani - jako vyraz zivotnich sil

- tonusu svalil, mimice, gestikulaci - jako vyraz duse

- rozlozeni tepla v téle, postoji, vzpiimeni, chiizi, orientaci, feci - jako vyraz duchovni
individuality.

V ptipadé onemocnéni se objevuji charakteristické odchylky, jednostrannosti a extrémy,
které slouzi jako dopliujici diagnostické parametry pii volbé spravné terapie.
Antroposofickd medicina ma také jiné chapani role pacienta pii zvladani jeho
onemocnéni. Pacient pro ni neni pouze objekt 1¢katského uméni, ale ve stejné mifte také
subjekt - partner 1ékate. Vzdyt nikdo nezna pacienta tak dobie, jako on sam sebe.

JAK PREDCHAZET VYPADAVANI VLASU?

Nase babicky radily po umyti vlast nanést asi 60ml piva, nechat chvili
pusobit a vymyt. Pfi vafeni vice pouzivat jable¢ny ocet, ktery je plny
vitamintl, minerald a stopovych prvk, které jsou potiebné pro zdravy
rust vlasa.

REGENERACNI SAMPON
SEZHLENYM CAJEM

Tip Nobilis Tilia: VyzkousSejte nasi bovou vlasovou fadg, pro podporu
rustu vlasti napf. Regenerac¢ni Sampon CPK s vytazky ze zeleného

¢aje. Pro vnitini uziti doporucujeme Dynovy olej v BIO kvalité.
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Pokracujeme v tématu detoxikace. Predstavime vam nékteré detoxikacni bylinky.

TN <+~ Briza bradavi¢nata - plsobi mocopudné a mirn¢ dezinfekéné.
' Této kombinace se s vyhodou uzZiva pii 1écbé zanétlivych
onemocnéni mocovych cest. Dezinfekéni G€inek nici bakterie a
mocopudny ucinek pfispivda k neustalému omyvani sliznice
mocovych cest, tim brani dalSimu pomnoZovani bakterii.
Mocopudnym ucinkem, ktery nevede k drazdéni ledvin, je biiza
vhodna v téch ptipadech, kdy potiebujeme z téla odstranit nadbytek
kyseliny mocové, nebo omezit tvorbu mocovych kamenti. Odvar z
btizy lze pouzitk omyvani a koupelim pii koznich chorobach.

V¥ +

Chudobka (Sedmikraska) chudobka — pouziva se jako nalev pii nemocich dychacich
cest. Rozpousti hleny, 1é¢i zanéty. UZiva se pii horeckach na sniZeni teploty, pfi
chudokrevnosti a ekzémech.

Smetianka (Pampeliska) lékarska — je moCopudna bylinka a ¢isti krev: jako takova je
nenahraditelnou souéasti o&istnych kar. Cerstvé stvoly podavané 14 dni pomahaji stejné
jako odvar. Vhodné pii cukrovce, ledvinovych kamenech a revmatickych potiZich.
Opatrnost pii onemocnéni zaludku, stfev a zlu¢niku.

Fenykl obecny — ze semen se pfipravuje u€inny zdravotni ¢aj. Poméha pti zaludecnich a
sttevnich obtizich a zmiriiuje bolestivé nadymani. Vhodny i pii drazdivém kasli a
astmatu. Napafovaci lazen s fenyklovym €ajem pomize pii suché pokoZzce na obliceji.
Protoze se pory vlivem horké vodni pary rozsifi, mize pokozka pfijimat blahodarné
éterické oleje. Etericky olej vmichany do zakladniho oleje je téz vhodny na masaz biicha
pifinadymani.

Kopriva dvoudoma — ma protirakovinné ucinky, ptsobi dobfe na latkovou vymeénu.
Nalev z listi Cisti krev, pisobi proti vyrazkdm, je zdroj mineralnich latek. Odvar z kofene
slouzi proti zahlenéni pii vnitinim uziti, k omyvani vlasové pokozky pii vypadévani
vlas.

Jalovec obecny - zvysSuje vyluCovani moci, pouziva se v ptipadech, kdy potfebujeme
zvysit vylucovani chloriddi a sodiku a tim také vody; podporuje tvorbu Zalude¢ni
kyseliny; zlepSuje vylucovani zluci. Diky tomu se s vyhodou pouzivé pii nechutenstvi a
Spatném traveni. Jalovec je G€inny také pti zdnétech mocovych cest, ze kterych pomaha
odvadét Skodlivé latky a tim mocové cesty Cisti. V obkladech na bolestivé klouby.
Neuzivat v t¢hotenstvi.

Rericha seta —uziva se Cerstva bylina. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu C. Cisti krev,
podporuje traveni, pisobi mocopudné. Na jafe je idealnim prostiedkem v boji s jarni
unavou.
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Reb¥i¢ek obecny — obsahuje vedle éterickych oleji i hoidiny a
ttisloviny, k 1é¢eni byl pouzivan jiz v antice. Odvar ze susenych
lodyh a kvéti podporuje zazivani a mirni kiece. Brzdi zancty,
zastavuje krvaceni a pomaha pti menstruacnich potizich. Ziedéna
alkoholové tinktura je ptirodnim prostfedkem pti infekci mocovych
cest, pouziva se i pii srde¢nich a ob&hovych potizich. Rebticek
pridany do koupele poméha zevné pii ekzémech a ptidany do vody
jako kloktadlo ptizané&tech désni.

Nesmi se uzivat v t¢hotenstvi.

Achillea millefoliuen L

Pyr plazivy - podporuje vylucovani moci, zvysuje vylucovani mocoviny a soli. Tim
dochazi k vétsSimu vyplavovani vody z téla a zmenSuji se otoky. DalSi vyznamnou
vlastnosti je ovliviiovani hospodareni s tuky a snizovani cholesterolu. Ochranuje jatra a
doporucuje se jeho podavani nejen 1écebné, ale i preventivni, pokud uzivame 1éky, které
mohou jatra poSkozovat. Pyr patii mezi léCivky, které procistuji télo, zvySuji vyluCovani
Skodlivych latek a zlepSuji latkovou vyménu. Pro svilij obsah inzulinu je vhodnym
doplitkem pro diabetiky, nebot’ snizuje hladinu cukru v krvi.

Lopuch vétsi — Odvar z listl 1 kofene podporuje 1écbu viedl, ekzému a akné. Vhodné
jsou i obklady. Vyluh cerstvého umletého kotfene smichaného s olejem se vtira do
pokozky hlavy, zbavuje lupti a svédivosti. Z listli se piipravuje odvar na zaludecni viedy.

Aloe vera - K vnitinimu uziti se obvykle doporucuje dospélym 25 - 50 ml 100% $tavy z
aloe denné nebo obden. V 1ékarné je k dostani v tekuté formé nebo novéji také v tabletach,
které obsahuji ekvivalentni mnozstvi extraktu. Zevné se aplikuje gel s obsahem aloe vera
alesponi tfikrat denné na postizena mista. Zazivaci potize (chronicka zacpa nebo 1 prijem,
paleni zahy) - Stdva z aloe vera detoxikuje stieva a neutralizuje nadmérnou zalude¢ni
kyselost. Pfiznive ptisobi pii potizich se slinivkou a podporuje vylucovani zluce. Poméha

-----

a zmirni pribéh pasového oparu. Kozni problémy - v téchto piipadech je vhodné
zkombinovat vnitini uziti Stavy ¢i tablet se zevni aplikaci gelu.

Milé déti,

slunic¢ko uz nas lecht4 na nose, mozna uz nékomu namalovalo néjakou
tu pihu, je to veselé. Brzy budou Velikonoce, svatky jara. Budete s
rodici barvit vajicka pro koledniky a jako ozdobu do kosicku? Moc
hezky vypadaji posazena v kvétniku se vzeslou pSenici. Zasyjte si
jeden takovy, zalévejte a pozorujte, jak bude obili klicit a rast. Je to
dobrodruzstvi!

ZdraviVéas Vase Tylinka
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MINIFESTIVAL POEZIE LASKY

Rozhodli jsme se dotknout poezie a lasky a
uspotadat setkdni basni, versii a rymujicich se
slov na naSem virtudlnim Petfing. Pro
tentokrat (v obdobi pfed prvnim méjem)
zaménime nazvy rozhleden a Petfinu budeme
tikat VI¢i Hora.

Pravidla pro spisovatele jsou jednoducha.
Napiste autorskou basen o lasce a poslete na
nobilis@nobilis.cz nebo vlozte na facebook
¢i do c¢lanku Minifestival poezie lasky na

email, abychom vas mohli obdarovat.
Svatojanské slavnosti bylin na VI¢i Hofe (24.6. -25.6.). Autor nejhez¢i basné z

www.nobilis.cz. K pfispevku piidejte sviyj
Nejlepsich 10 ziskd volnou vstupenkou na

nejhez¢ich bude odménén balickem kosmetiky Nobilis Tilia dle svého vybéru v hodnoté

3000 K¢.

Muizete podpofit spisovatele i svymi komentati ¢i hodnocenim.
Festival trva po cely duben a vstup je zdarma.

Jaké to krasné vonné loze

Je vSak ten Petfin! V dlani dlan

Jdou milenci. Ty jarni boze,

Tuhletu lasku neporaii!

Co ja vSak s nimi v této chvili?

Vtom vytanuly tvarf i hlas
A kdy?z se ti dva polibili

Rozpuklo poupé a pak zas

A nakonec té abecedy

Byl cely Petiin jaden kvét.
Jenom tu jednu, naposledy,

Jenom tu jednu naposled.

Jaroslav Seifert

Vowitir Mtia—
VIC NEZ JEN KOSMETIKA

Hledame obchodniho zastupce
pro Prahu a Cast StiedoCeského kraje.

Kontakt pro zajemce:
Magda Pychova
pychova@nobilis.cz

TVAILSA4ININ

O4NI
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PARAFINOVY ZABAL

Vsude na netu ¢tu chvalu na parafinové zabaly na ruce. Jak se na n¢ divate vy? Parafin
- ropny produkt? Opravdu tak pomtize? Pouzivam Vas krém VERONA, nékolikrat
denng, na noc 1 bavinéné rukavice, ale stale to neni ono. Co mi poradite, jako
poradnou vyzivu pro ruce. Tfeba na zabaly rukou...

Diky.

Dobry den,

co se tyce jeho ropného puvodu, Zadna kosmeticka
— _ ingredience neni vice ropného piivodu nez prave
BAVBUCKA FANTAY! R parafin. Parafinova lazen ma za uikol jednak ruce
B prohiadt a jednak je doslova naimpregnovat
parafinem, takze se pak zdaji zdravé a viacné. Jako
negativni dopad jsou pak kompletné ucpané pory v
kiizi a tim padem pokozka nemiize vylucovat
odpadni latky a dochazi k naruseni mazového
hospodarstvi pleti. Kiize se navic casem na parafinu
stava doslova zavisla, protoze dojde ke snizeni mazotoku viivem nahrady kozniho
mazu parafinem. KiiZe se poté nedokdze sama radné promastit a dojde k jejimu
vysychani. Nas krém Verona je myslen spise jako ochrana rukou nez jeji vyziva.
Doporucuji Vam bambuckou fantazii. Jeji pouziti je stejné jako u krému Verona,
akorat ma na plet mnohem vice vyZivujici ucinky.

S pozdravem

Petr Radimérsky

Udélejte radost muziim vaseho Zivota,
a to hned trikrat!

Pii nakupu y

SAMPONU PRO MUZE

(N0917) 200 ml

a BALZAMU PO HOLENI VELVET
(N0228) 100 ml

obdzite zcela zdarma

ZUBNI GEL SE ZELENYM JiLEM
DENTILIT

(N0225) 100 ml.

DENTILIT

Akce plati pouze od 1. do 15.4.

VNAViOd
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Dne 22.3.2011 ptedstavila spolecnost
Nobilis Tilia vybranym novindiim nové
vyrobky pro letoSni rok. Jednalo se
zejména o prirodni ptipravky Péce o
vlasy, ucelenou fadu ptipravki pro péci o
ekzematickou pokozku a lupénku a v
neposledni fad¢€ o unikatni fadu Aroma
Sport. Novindfi méli moZznost né&které
vyrobky vyzkouset na vlastni klizi i nos a
dostali ucelené informace o jejich
vyuziti. Rada pfirodnich $amponi bez
problematickych latek SLS, SLES a PEG
vcetné Samponu pro déti a specidlniho
panského Samponu obsahuje ftadu
vyznamnych bioaktivnich latek. Vyzivny
balzdm s arganovym a konopnym olejem
a dvé Revitalizacni olejové kiry na vlasy
dopliuji naslednou péci po umyti. Tuzici
sprej s myrhou a pivem je tieSnickou na
dortu ptirodni péce o vlasy.
Predstaveni praktickych vysledkt s
vyuzitim mésickovych preparati na
ekzémy vyvolalo velky zajem
pfitomnych novinaiek a fadu otazek.
Unikatni Konopny olejovy multigel, 3 v
I, byl predstaven jako vyjimecny
doplnék kazdodenni péce o
problematickou pokozku. Novéa fada
Aroma Sport byla vyvijena a testovana ve
spolupréaci s vrcholovymi sportovei. Vysledkem jsou U¢inné preparaty, které pomahaji
sportovctum k lepsim vykontim. Od startovacich masaznich oleju, ptes ochranné vyrobky do
chladu a vlhka az po regeneraci po vykonu, fada je urcena pro profesionalni, amatérske i
rekreacni sportovce.

ADNIYFINON YAOMSIL
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AKkce poiadané u piileZitosti otevieni turistické sezény Ceského Svycarska
16. - 17. dubna 2011 Informace o celé akci najdete na www.ceskesvycarsko.cz

IN-LINE A CYKLOJIZDA CESKYM SVYCARSKEM

In-line a cyklo odpoledne v krasném prostiedi Ceského Svycarska. Pojedeme z
Krasné Lipy na VI¢i Horu. Bruslafi, cyklisté, lidé s kolobéZkami, maminky na
bruslich s koc¢arky jsou vitani.

Kdy: sobota 16.4., ve 14. hodin, sraz na namésti v Krasné Lip¢
Vstup: zdarma

www.nobilis.cz/os

www.ladronka.cz

"VONAVY KYVADLOVY AUTOBUS"
HRENSKO - MEZNI LOUKA
Dopravni podnik mésta Dé¢in, Ceské
Svycasrko o.p.s. a Nobilis Tilia pfipravili
kyvadlovou piepravu osob na trase
Hiensko Labské nabtezi - Mezni Louka a
zpét pro viechny navitévniky Ceského
Svycarska. Voiiavy autobus jezdi dle
specialniho jizdniho fadu. Pieprava
autobusem je zdarma. Autobus navazuje na
lodni linku Labské plavebni spole¢nosti.
Pro¢ Vonavy? V autobuse budou vonavé desticky s vini jehlicnani, které ndm
poskytl regionalni vyrobce prirodni kosmetiky Nobilis Tilia. Jizdni fad nejdete na
www.ceskesvycarsko.cz

Kdy: 16. - 17. dubna 2011
Cena: zdarma

Nobilis Tilia s.r.o., VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: +420 412 383 421, mobil: +420 777 111 434
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AROMATERAPEUTICKE MINIMUM L.

Kurzje uréen pro ty, kteti za¢inaji s aromaterapii.

Obsah prednasky: Zakladni sezndmeni s pojmem aromaterapie, bezpe¢né pouzivani
éterickych olejli v praxi 1 v domacim pouziti, podrobné sezndmeni s nékterymi
éterickymi oleji. Jak ndm aromaterapie doma pomaha zvladat bézna onemocnéni ¢i stres.
S sebou: prezivky, blok na poznamky, svacinu

Prednasejici: Aromaterapeutka Zdenka Hanslikova, DiS.

Cena kurzu: 550,- K¢ (v€etné vzorkl vyrobkl Nobilis Tilia pro doméaci vyzkouseni),

po domluvé platba mozna na mist¢, jinak pfedem na bankovni ucet: 183784441/0600

OPAVA 9. 4. 2011, 9 - 17 hodin
Misto konani: Aroma Kosmetika, Na Pastvisku 19, Opava
Variabilni symbol: 9042011

BIOFAZE - intenzivni oSetifeni pokozky s vyuzitim enzymatické
regenerace

Kurz je ur€en pro profesionaly v masérské a kosmetické praxi, kteti chtéji svym
klientiim nabidnout nadstandardni oSetfeni a specidlni péci.

Obsah prednasky: Iniciacni metody aktivace enzymu a jejich aplikace do kosmetické a
masérské praxe.

Aromaterapie a enzymatickd regenerace — nova metoda kosmetického osetient,
seznameni s teorii, piehled a popis piipravki, detailni procvi¢eni metody.

S sebou: pohodIné obleceni pro nacvi€ovani metody, svainu, blok na poznamky
Pi‘ednasejici: Irena Hintnausova, PaedDr. Zbynék Sedivy

Cena kurzu: 950,- K¢ /38,50 EUR (v¢etné vzorka vyrobkt Nobilis Tilia pro doméci
vyzkouseni), kurz je nutné zaplatit pfedem.

PRAHAY9. 4. 2011, 9 - 17 hodin

Misto konani: Institut aromaterapie, Jagellonska 1, Praha 3

Udaje pro platbu: &islo uétu - 27-4666610217/0100, variabilni symbol - 9042011
Prihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na: bemova@nobilis.cz

SEZNAMENI S VYROBKY NOBILIS TILIA

Kurz je ur€en pro ty, ktefi zacinaji ve své praxi ¢i v domacim pouZiti pracovat s
vyrobky Nobilis Tilia.

Obsah prednasky: Podrobné predstaveni kosmetickych fad vyrobki Nobilis Tilia,
moznosti pouziti jednotlivych vyrobki, testovani vyrobki, se kterymi jste jesté nemeli
moznost se seznamit ¢i je vyzkouset. Pfedstaveni novinek jaro 2011.

Cena kurzu: 450,- K¢ (véetné vzorka vyrobkt Nobilis Tilia pro doméaci vyzkouseni),
kurz je nutné zaplatit predem.

TEPLICE 18. 4. 2011, 10 - 16 hodin

Misto konani: bude uptesnéno na www.nobilis.cz

Prednasejici: Katefina Broncova

Udaje pro platbu: &islo Gétu - 129264058/0300, variabilni symbol - 18042011
Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na: broncova@nobilis.cz

AZAIMI
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TIBETSKE AROMA SPA

Kurz je urcen pro profesionaly v masérské ¢i kosmetické praxi, ktefi chtéji svym
klientim nabidnout nadstandardni oSetfeni a specialni péci.

Obsah prednasky: Dejte svym klientiim to nejlepsi a nabidnéte jim své soukromé
lazn€. Tento kurz véas seznami s tibetskym liizkem a jeho vyuzitim. Dozvite se, jak
vyuzit aromaterapeutickou kosmetiku Nobilis Tilia, éterické a

rostlinné oleje Nobilis Tilia pro celistvou péci s ohledem na ro¢ni obdobi, ve spojeni s
tibetskym lazkem.

Obsahem kurzu je tibetskd masdz celého téla, kosmetické oSetfeni unikatni fadou
ANTI-AGE de luxe, peeling celého téla, pobyt v bylinné patre a mnoho dalsiho.

S sebou: preziivky, blok na poznamky, svacinu (teplé napoje budou podavany zdarma)
Prednasejici: Jaroslava Beckova

Cena kurzu: 950,- K¢ (véetn€ vzorkl vyrobki Nobilis Tilia pro domaci vyzkousSeni),
kurz je nutné zaplatit pfedem na bankovni ucet: 194650027/0600, variabilni symbol:
15042011, ptihlasky na www.nobilis.cz.

PARDUBICE 15. 4. 2011, 10 - 15 hodin

Misto konani: Kosmeticky salon Jaroslava Beckova, Trnovska 300,
Pardubice - Ohrazenice

BIOFAZE - intenzivni oSetieni pokoZky s vyuzitim enzymatické
regenerace

Kurz je urcen pro profesiondly v masérské a kosmetické praxi, kteti chtéji svym
klientim nabidnout nadstandardni oSetieni a specialni péci.

Obsah prednasky: Inicia¢ni metody aktivace enzymd a jejich aplikace do kosmetické a
masérské praxe.

Aromaterapie a enzymaticka regenerace — nova metoda kosmetického oSetient,
seznameni s teorii, ptehled a popis piipravki, detailni procvi¢eni metody.

S sebou: pohodIné obleceni pro nacvi¢ovani metody, svacinu, blok na poznamky
Piednasejici: Irena Hintnausova, PaedDr. Zbynék Sedivy

Cena kurzu: 950,- K¢/ 38,50 EUR (vcetné vzorkti vyrobkt Nobilis Tilia pro doméci
vyzkouseni), kurz je nutné

zaplatit predem.

CESKE BUDEJOVICE 22. 4. 2011, 9 - 17 hodin

Misto konani: Salonek penzionu Mlynska Kréma, Sindlovy Dvory 6 - Litvinovice,
Ceské Budgjovice

Udaje pro platbu: &islo uétu - 200330338/0600, variab. symb. - 22042011
Ptihlasky na www.nobilis.cz nebo e-mailem na: sportnobilis@seznam.cz

AZAINMI
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Piskotovy
chlebicek
s horkou
cokoladou

Lehky piskotovy dezert se hodi pro kazdou slavnostni pfilezitost, i na Velikonoce.
Beranek nemusi vzdy vyjit, tento chlebicek se mi ale zatim pokazdé povedl a vétim, ze se
povedeiVam.

4 vajicka

120 g celozrnné jemné mleté Spaldové mouky
100-120 g titinového cukru

70% hoika cokolada

5 kp vanilkového extraktu

Skp EO zcitronu/pomerance/limety

Oddélte Zloutky od bilki. Zloutky s cukrem, vanilkovym extraktem a EO utfete do husté
peny. Z bilkt uslehejte tuhy snih. Polovinu sn¢hu postupné, 1zici po 1zici, zamichejte do
zloutkové pény. Druhou polovinu zamichejte na sttidacku s moukou: dejte 1zici snéhu,
opatrn¢ zamichejte, 1Zici mouky, zamichejte, a tak postupujte, az vSe je zamichano. Na
zaver do tésta opatrné pridejte nadrobno nasekanou hotkou 70% cokoladu. Pecte v dobie
vymazané a krupici vysypané chlebickové forme na 150-160 °C cca 30 min. Vychladly
piskot polijte polevou z hotké cokolady.

Pokud Vam pfijdou citrusové EO pfili§ obycejné, vymeéiite je za kapku az dvé levandule.

¥OLI919 S AWLIBA
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Obecné zasady pouzivani éterickych olejti (EO) pfi vareni/peceni

- Pouzivejte, pokud je to mozné, EO v bio kvalitg.

- Nepouzivejte pro§lé EO.

- EO nejdiive rozmichejte v rostlinném oleji, tuku nebo tekuting, a pak jej pridejte
dojidla.

- Vzdy pouzivejte kapatko, abyste mohli Iépe kontrolovat mnoZstvi EO.

- Méng¢ je vice: dodrzujte davkovani. Pokud vam bude ptipadat, ze pokrm malo
voni, a chcete zvysit pocet kapek, ptidavejte po jedné kapce.

- EO se u¢inkem tepla vypaiuji, ptidavejte je ke konci vafeni — budou mit
intenzivnéj$i vini. Pokud je ptidate na zacatku vareni, pouzivejte poklici, aby
unik nebyl tak velky.

Obecné zasady pro zdravéjsi vareni/peceni

Pouzivejte:

- Cerstvé suroviny, pokud je to mozné v bio kvalité.

- Pouzivejte pouze za studena lisované rostlinné oleje, nebo neztuzené rostlinné
tuky.

- Pouzivejte celozrnnou mouku a vyrobky z ni (napf. téstoviny).

- Slad’te ryZovym nebo agavovym sirupem, ptipadné javorovym (slazeni postupné
omezujte).

- Moftskou stil.

NepouZivejte:

- Starou (zvadlou, shnilou, vysuSenou) zeleninu, potraviny s proslou zaruc¢ni
lhitou.

- Rafinované oleje a ztuzené rostlinné tuky.

- Bily, rafinovany fepny cukr.

- Bilou pSeni¢nou mouku a vyrobky z ni.

- Glutaman sodny a potraviny, v nichz je obsazen (napf. instantni potraviny).

- Ptemiru soli, malo je vice.

recept a rady Vam poskytla Marie Noe

Nobilis Tilia s.r.o., VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: +420 412 383 421, mobil: +420 777 111 434
e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy obchod: www.nobilis.cz
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CESKOSASKE SVYCARSKO REGIONALNI

%_ PRODUKT
Y s, ___e;
oy & Podpora mistnich podnikateldi v regionu
"53,. ' *9@ Nobilis Tilia s.r.o. se zafadila mezi spole¢nosti, kterym byl
ke SWOR® Ceskym Svycarskem o.p.s. ve spolupraci s Asociaci regionalnich

znacek, udélen certifikat.

Tento certifikat opraviiuje vyrobce oznacovat certifikovany
vyrobek ochrannou znamkou ,,CESKOSASKE SVYCARSKO regionalni produkt®, a
to v souladu se ,,Zasadami pro udélovani a uzivani znacky*.
Certifikace je ur€ena zpravidla pro femeslné nebo umélecké produkty, potraviny nebo
zemé&délské a ptirodni produkty, coz bezpochyby spolecnost s ptirodni kosmetikou
spliuje.
Zadost o udéleni certifikace pro vyrobek si mohl podat jakykoliv vyrobce, ale aby
ziskal certifikaci musel spliovat nékolik kriterii jako napiiklad: vyrobek musi byt
vyrobeny v regionu (to plati 1 pro sidlo vyrobce), musi byt kvalitni, ekologicky
nezéavadny. Dale se hodnotili i1 dalsi jedine¢né vlastnosti vyrobku jako je tradice, ru¢ni
vyroba, spojitost s regionem ¢i potencial stat se atraktivnim turistickym suvenyrem
apod.
Kromé spole¢nosti Nobilis Tilia s.r.0., miZeme najit mezi certifikovanymi kozi farmu,
regiondlni pivovar Kocour, ptirodné vyrabéna mydla apod.
Budeme si pfat, aby 1 nadéle vzkvétala podpora pii prezentaci Ceskych regionalnich
produkti.

Mgr. Irena Kubicova

Po profesni strance pracuje jako vedouci l€karnik, mé vystudovanou Farmaceutickou
fakultu University Karlovy, externé pracuje pro firmu Nobilis Tilia. Aktivné se vénuje
fytoterapii, homeopatii a v soucasné dobé¢ studuje tradicni ¢inskou medicinu na
institutu v Praze.

e-mail: irenakubicova@seznam.cz

Martina Kopsova

marketingova manazerka pro CR, pé&e o prodejni mista, zajistuje prezentatni akce a
pomaha s grafikou

e-mail: marketing@nobilis.cz

Jindra Milec

je vedoucim reklamniho oddéleni, grafik, pecuje o internetovy obchod a tiskové
materialy

e-mail: reklama@nobilis.cz

facebook.
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	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12

