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Duben

Duben je mésic, kdy to pro zahradkare a bylinkare zacina byt veselejsi. Jaro se hlasi
o slovo, mame vice slunicka, lepSi ndladu a chut zadinat nové véci. Na zahradé
vysazujeme kotfenovou zeleninu, salat, cekanku, kvétak, kapustu, Spenat a samoziejmée
1 karotku, fedkvicky, kedlubny. Do skleniku pfijdou sazenicky rajcat, okurek a paprik. Na
zahon sazime otuzilé letnicky (mésicek, hrachor, aksamitnik). Z bylinek si na své ptijde
majoranka, tymian, Salvéj, levandule, medunka, saturejka, pelynck,divizna, jable¢nik
a mnoho dalSich. Sdzime, okopavame, kyptime pidu. Sbirat miizeme kokosku pastusi
tobolku vhodnou pfi nemocech mocovych cest, pomah4 odstranit pisek. Také je
pouzivana pfi silné menstruaci. Déle sbirdme kotfen pampelisky (smetanky) - povzbuzuje
¢innost travici soustavy, kvét podbélu, prvosenky, trnky, sedmikrasky, o t€chto jsme psali
v minulém cisle. Mize se sbirat i kiira vrby bilé, bylinky, ktera ndm mize pomoci pfi
revmatismu a nespavosti.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou v dubnu nejvice ohrozena jatra. Organ, ktery skladuje
vitaminy a poméha detoxikovat organismus. Patfi k elementu dfeva. Jaro je nejvhodnéjsi
doba pro detoxikaci organismu. O to se postaraji vSechny druhy obili, pfedevsim nezrala
pSenice a Spalda, stejné jako zelené rostliny. V tomto obdobi bychom méli omezit
konzumaci masa, uzenin, syri a tuki. Jaro je obdobi velké dynamiky. Cchi se na jafe
pohybuje nahoru a ven a pomaha tak probuzeni ptirody i ¢lovéka.

Jaky byl RiiZzovy ples Nobilis Tilia?

28.unora rtuzove rozkvetl sal v Krasné Lipé. Damy provonély tane¢ni parket rizovym
parfémem, panové pfipijeli slivovici. Druhy reprezentacni ples obcanského sdruzeni
Nobilis Tilia a spole¢nosti Nobilis Tilia s.r.o. hudebné doprovazela kapela Galaxie, ktera
kromé klasiky a popu piekvapila balkanskymi rytmy a tradi¢ni romskou hudbou. Mistr
svéta ve stepu Pavel Hrubec predvedl své stepaiské umeéni a ze bylo na co koukat! Jak
snadné ¢1 obtizné jsou stepaiské kroky, jsme si mohli vyzkousSet na kratkém workshopu.
Atombola? Byla! Kdo si nepospisil, za chvili nemél, co kupovat. Vonavé, veselé a vice ¢i
méné uzite€né vyhry si odnasel téméf kazdy. Hlavni ceny byly po pllnoci vydrazeny.
Vytézek bude pouzit na organizaci Svatojanskych slavnosti bylin na VI¢i Hote. A jaka
kvétina bude vladnout pfistimu plesu?
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Rozhovor s bylinafem Pavlem Vanou

Bylinafstvi md v naSich zemich letitou tradici, pisemné
zachycenou od renesance. Od té doby se objevila fada
vynikajicich znalcti bylin, kteti dokazali navazat na znalosti
a zkusenosti svych predchidci a obohatili je osobitym
piistupem, podloZenym bohatou praxi. Mezi pfedni postavy
soudasné fytoterapie patii Pavel Vana (54). Clovék, ktery je
diky své senzibilité, pili, touze po poznani a pfirozené
laskavosti vynikajicim ptikladem moderniho bylinkate
s Sirokym rozhledem ve svém oboru. Jeho uméni a v€hlas z ng;

~~~~~

bylinaf Pavel.
Ze zahradnictvi poradcem
Podobné jako legendarni Jan Mikolasek se vyucil zahradnikem. Jeho hlubsi zajem
o lécivé rostliny jej pfivedl za doktorem Kobylkou, vedoucim botanické zahrady pod
Vysehradem, a doktorem Dvotdkem z Iékatskeé fakulty v Brné€. Kdyz se rozhodl, ze zacne
pomoci bylin 1é¢it, dojel si pro pozehnani k "semilské babe", slavné 1é¢itelce Kvétoslave
Patockové. Bylo to zacatkem 70. let minulého stoleti, kdy se odst¢hoval z Prahy. Lécivé
rostliny, které doporucoval, vétSinou také sdm sbiral. Po Case se jeho uméni rozneslo
a lidé zacali za post'akem z Nového Bydzova jezdit stale Castéji. Vedle rostouci praxe a s
ni pfichazejicich zkuSenosti nezapominal Pavel Vana na odborné vzdélani. Absolvoval
studium zakladl mediciny na brnénské I¢karské fakulté¢ a zkousky na farmaceutické
fakulté v Hradci Kralové, kde se pozdéji stal clenem poradniho vyboru pro péstovani
asbérlécivychrostlin.
5000 pacientii ro¢né
O své zkuSenosti a poznatky se zacal délit. Usporadal stovky prednasek po celé zemi,
vystupoval v desitkach televiznich a rozhlasovych potadl a napsal také n¢kolik knih. Ve
své nynéjsi praxi, béhem niz jej navstivi na 5000 lidi rocné, pouziva 75 zakladnich bylin,
ale zna Gcinky celkem asi 600 1éCivek. M4 celou fadu svych vlastnich specialit, naptiklad
tinkturu z dvojzubce trojdilného na tipravu jaterni funkce, ¢aj z tuzebniku jilmového na
lécbu chiipky, mast z podraZzce kiovistniho na hojeni ran a pozoruhodnych vysledkt
dosahl s bylinnou smési na 1é¢bu cukrovky. V poslednich letech se vénuje také oborim
v $irSim kontextu alternativni mediciny. Pati mezi né pfedevsim lé¢ivé uc¢inky hub, které
popsal v knize LéCivé houby podle bylinafe Pavla, a zcela nové také fytoterapeuticka
1écba uzitkovych zvirat, pst a kocek. (pievzato z idnes)

Co chystate vtomto roce?

Neustale premyslim, jak vylepsit své pfednasky, a to vidim nejlépe v tom, Ze lidem se
ukazirostliny "na zivo," a proto se zucastiiuji nékolika seminari. Nékteré jsou vikendove,
nekteré celotydenni, dalsi jsou pak privodcem celym rokem, €ili zima, jaro, 1éto, podzim
aty potaddm ve spolupraci s asopisem Regenerace.

Vyjde vam néjaka nova kniha?
Nova kniha bude, ale da hodn¢ pfemysleni, protoZe mnoho védomosti jsem jiZ uvétejnil
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v deviti ptedeslych knihach a ve spousté Casopisi, rozhlasovych a televiznich relacich.
Timto jsem se rozhodl, Ze napisi knihu o svych bylinatskych tajnostech, protoze je dobré
se o0 své védomosti v€as podélit. Piestoze vim, ze nékdy padnou i do nepravych rukou.
Znam mnoho tzv. bylinati a léciteld, kteti predepisuji 1€Civé rostliny, aniz by je viibec
znali, ale jak by k tomu pfisli Ti lidé, ktefi svou energii davaji dal$im lidem a chté&ji se ¢im
dal tim vice vzd¢lavat?

Mate néjaky osvédceny recept na jarni inavu?

Recept na jarni unavu: S prichazejicim jarem je nutno provadét jarni oCistu organismu,
ale 1 viibec v dalSich ro¢nich obdobich. Velmi dobry je Cistici €aj, ktery regeneruje jaterni
buiiky, o¢istuje ledviny a tim zbavuje télo urychlené usazenych toxint po celé zimé. Tato
smés obsahuje - nat’ dvouzubce, svizele, celiku zlatobylu, oddenku pyru a lista brizy.
Pfipravujeme z toho ¢aj — 2 ¢aj. 1zicky vafit 2 min. a 20 min. louhovat. Dalsi jsou Caje
vitamin6zni napt. smés rakytnik plody, kustovnice ¢inska plody, suSena bortivka a slupky
jablek. Tuto smés opé€t vatime 2-3 min. a nechdvame nejméné 1 hod. louhovat. Ztraty
vitaminu C se nemusime bat, nebot’ rakytnik obsahuje jeho veliké mnozstvi. Ubytek
vafenim nemd podstatny vliv. Dalsi je jednoduchy recept, kdy vezmeme 1pol. 1Zici
pampelisky, 1pol. 1Zici listu kopfivy a rozmixujeme to v 1/21 studené vody a nechame
4 hod. stat, precedime a vypijeme. Po tydnu se citime jako znovuzrozeni.

KaZdorocné jezdite prednaset na Svatojanské slavnosti bylin na VI¢i Horu. M4
tento region néjaké bylinarské specifikum?

V oblasti Ceského Svycarska jsem jako doma. Sice neni mym bydli§tém, ale rodice zde
zakoupili v roce 1950 chalupu, kde jsme travili volné chvile a prazdniny a pii dospivani
jsem délal Casté toulky do tchvatnych scenérii této oblasti. Zde jsem také napsal své
stézejni knihy jako jsou Rady bylinafe Pavla a Privodce celym rokem. Nejrozsirené;si
lé¢ivou bylinou je zde tuZebnik jilmovy. Je to bile
kvetouci rostlina, rostouci masivné na vlhkych
mistech a méa vyznamné piisobeni v oblasti ledvin,
prostaty, pohybového Ttustroji, hojeni ran,
zaludecnich viedu, 1écby plisnovych a houbovych

nemoci napf. candida albicans. Dalsi rostlinou,
ktera zde masivné roste, zvlasté v okoli VI¢i Hory je
jasan. Z n¢ho se pouzivaji listy, semena i kiira. Léci v kombinaci s dalSimi rostlinami jako
je vyse uvedeny tuzebnik revmatismus, dnu, patet a pusobi téz mirné projimaveé. Hojnou
rostlinou zde kdysi byval petrkli¢, ktery se pouziva na lé¢eni priduskovych nemoci. Celé
rostlina je 1é¢iva. Kofeny se nedaji sbirat z divodu ochrany ptirody, ¢aje se délaji z kvett.
O dalsich vzacnych bylinach, které¢ zde rostou se nechci zminovat z divodu ochrany
piirody, jsem zasadné proti televiznim potadiim, které uvadéji néjakou rostlinu, ktera je
jiz témét na vymieni i s uddnim lokality, napt. vstava¢. Pokud se na tuto lokalitu ptijdete
podivat za rok tak vidite jen stopy po vyryvani cibulek. Spousta t€chto vzacnych rostlin se
ocita na skalkach, kde Castoizahynou.

Dé&kuji zarozhovor
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TERMAL NO112

termoaktivni, na skoricové zabaly p¥i bolestech zad a
Sije

popis:

Skoticovy étericky olej ma silné prokrvujici a hitejivé t€inky, kterych Ize
vyuzit pfi provozovani sportovni ¢innosti v chladném prostredi, kdy je
zadouci svaly prohfat. Obliben¢ jsou i ,,skoticové zabaly*, kdy v misté
pusobeni dochazi ke stimulaci metabolismu tukt a pfi vhodné kombinaci s pohybovou aktivitou
k jejich postupnému odbourdvani. Krém naneseme v tenké vrstvé na pokozku, lehce
vmasirujeme a pokud mozno pfikryjeme folii. Nechame 30-60 minut ptsobit. Upozornéni: Ve
vyssi koncentraci nebo u citlivych jedincti mtze skoficovy krém vyvolat podrazdéni. Proto je
tteba pred jeho prvnim pouzitim provést test tolerance nanesenim malého mnozstvi krému na

vnitini zapesti.

pouZziti:

Krém naneseme v tenké vrstvé na pokozku, lehce vmasirujeme a pokud mozno prikryjeme folii.
Nechame 30-60 min. pusobit. !!! U tohoto preparatu je nezbytné nutné provést test na
snasenlivost !!!

50 ml: 176 K¢ (ptivodni cena 196 K¢&)
100 ml: 205 K¢ (piivodni cena 228 K¢)

DEPILANT N1316
zklidiiuje po depilaci

popis:

Po depilaci dochazi obvykle k zarudnuti pokozky v mistech odstranéni
chloupkt. Ptipravek ptispiva k rychlému zklidnéni a dezinfekci podrazdénych
mist.

pouziti:
Pokozku po depilaci lehce potirame namoc¢enym tamponem.

200 ml: 133 K¢ (pivodni cena 148 K¢&)
500 ml: 203 K¢ (pivodni cena 225 K¢)
1000 ml: 267 K¢ (piivodni cena 297 K&)

PUDR PO DEPILACI SATEN  N3000
na oSetieni pokoZky po depilaci

popis:

Zklidnuje plet a ma jemné dezinfekéni a dobré adstringentni G¢inky. Obsazeny
cerveny jil plet’ lehce koloruje do pletové barvy a zaroven tonizuje. Barevné
jily a dalsi minerdlni horniny jsou velice vhodnymi ptipravky pro ptfirozenou
pécio vasiplet’. Jsou podrobné popsany v metodickém listu, ktery na pozadani
zaSleme.

pouZiti:
Nasypeme depilovana mista a jemné rozetieme.

80 g: 223 K& (ptivodni cena 248 K¢&)

nabidka plati
od 6.4. do 20.4.2009

Vé

n

v

ADISTAN JTAOUAA

Vi

n

Vi

Vi

WIXAIIVN YNINAOHAAZ

Nobilis Tilia s.r.o., VI¢i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, tel.: +420 412 383 421, mobil: +420 777 111 434
e-mail: nobilis@nobilis.cz, internetovy obchod: www.nobilis.cz



duben 2009

LNICKOVY OLEJ BIO R1082
olej k masazim i k vnitinimu uZiti
popis:
Lnickovy olej pochdzi z rostliny Inicky seté z celedi brukvovitych, jako napf.
fepka, hot¢ice nebo zeli. V minulosti byla Inicka bézné péstovanou rostlinou v
severni Evropé. Lnicka ma leskla zlatava semena a stejné zbarveny olej.
Vyznamné vzdoruje oxidaci, protoze ma vysokou hladinu antioxidantt a jsou
dikazy, ze olej ma vyjimecné zvlacnujici vlastnosti. Proto bude obohacenim
smési masaznich oleji v péci o pokozku. Vhodny je také pro vlasové zabaly.
Jeho nezbytnost lze spatfovat i pro vnitini pouziti. Velmi bohaté¢ zastoupené
nenasycené mastné kyseliny obsahuji podle Jana Kusmirka 18 — 24 % kys.
linolové, které patfi do skupiny kys. omega 6 a 30 — 40 % kys. alfa linoleové, ktera patii do
skupiny kyselin omega 3.
pouziti:
Lze doporucit pravidelné dlouhodobé vnitini uzivani Inickového oleje denné 1 polévkovou IzZici.
100 ml: 154 K¢ (ptivodni cena 171 K¢&)
200 ml: 242 K¢ (pivodni cena 269 K¢)
500 ml: 520 K¢ (pavodni cena 578 K¢)

LISKOVY OLEJ DR1051

olej k masazim i k vnitinimu uZiti

popis:

Svymi vlastnostmi je velice podobny oleji ze sladkych mandli. Obsahuje
vitaminy A, B a E, je mastnéj$i, proto se miize michat s dalsimi rostlinnymi
oleji. Diky jeho vyborné vstiebatelnosti je doporu¢ovan jako ochranny a péstici
masazni olej, ktery nezanechava pocit mastnoty. V aromaterapii se casto
pouziva do masaznich smési pro budouci maminky a malé déti. Pfiznivy vliv
ma také na oSetteni zralé pleti se ztratou elasticity. Pokozku zanechava hebkou a
sametovou. Své vyhradni misto mé i v pésténi vlast na regeneracni vlasové
olejové zabaly.

100 ml: 158 K¢ (piivodni cena 174 K&)

200 ml: 207 K¢ (pivodni cena 228 K¢&)

1000 ml: 566 K¢ (ptivodni cena 623 K¢)

BRUSNICOVY OLEJ R1059
pro dokonalou hydrataci pokoZky bez pocitu mastnoty

popis:
Tento vyjimecny olej se vyrabi lisovanim za studena z klikvy velkoplodé
(Vaccinium macrocarpon), z celedi brusnicovitych. Ma prirozené vysoké
antioxidacni uinky a je nejvice nenasycenym olejem, ktery je k dostani.
Znamena to, ze ma nejlepsi hydrata¢ni schopnosti a je velmi odolny proti
znehodnoceni. Brusnicovy olej je jedinym olejem, ktery obsahuje rovnovazny
pomeér omega-6 a omega-3 esencidlnich mastnych kyselin, coz je kritické pro
schopnost pokozky tyto kyseliny absorbovat a vyuzit. V dnesni dobé rychlého
obCerstveni nemame dostateény piisun omega-3 z potravy, coz se muze
projevovat jako atopicky ekzém, lupénka, Supinatost a dokonce vétSina nalezd rakoviny prsu
prokazuje nedostatek omegy-3 ve tkanich. Brusnicovy olej obsahuje také kazdy komponent
vitaminu E vcetné tokotrienolu, znamého jako ,,super vitamin E®, ktery zlepSuje hydrataci
pokozky. Obsahuje rovnéz stopové prvky prospésné pokozce i vlasim. Vyborné se vstiebava a
nezanechava pocit mastnoty. Zlepsuje elasticitu zralé nebo poskozené pokozky, hodi se k oSetieni
oc¢niho okoli, je vyborny pii koznich onemocnénich i jako prevence.
20ml: 131 K¢ (ptivodni cena 146 K&)
50ml: 257 K¢ (pivodni cena 286 K&)
100 ml: 444 K¢ (ptivodni cena 493 K¢&)

nabidka plati
od 6.4. do 20.4.2009
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Radi bychom vam predstavili zaméstnance firmy Nobilis Tilia. V kazdém cisle Novinek z VI¢i Hory
piineseme medailonek jednoho z nich. Je prece dilezité védét, kdo pro vas vyrobky, které denné
pouzivate, vyrabi. Dnes predstavujeme Adélu Zrubeckou.

ADELA ZRUBECKA

Moje cesta k aromaterapii byla pomérné pfimocard, ziejmé tedy
osudova. Kdyz jsem v roce 1987 odesla z Ceské republiky do
Velké Britanie, zacala jsem se zajimat o zdravy zivotni styl
a alterantivni medicinu. Po né€kolika letech praxe Vipassany,
jedné z nejstarSich indickych meditacnich technik u skvélého
ucitele Briana Gilla, jsem se dostala na kurz reflexologie. Prace s
dotekem mé oslovila a pii hledani dalsiho vzdélavani mé zaujala
nabidka studia aromaterapie ve spojeni s tradi¢ni Cinskou
medicinou na londynském Institutu tradi¢ni Bylinné Mediciny
aAromaterapie. Institut vedl Gabriel Mojay (u nas znama jeho kniha Aromaterapie pro 1é¢eni
duse). Na vyuce se podileli zndmi aromaterapeuté jako naptiklad Jan Kusmirek nebo Vivian
Lunny, kteti tak formovali nejen mij pohled na aromaterapii, ale i na vnimani svéta okolo
nas. Studium jsem usp&$né ukonéila v roce 1993 a po navratu do Ceské republiky jsem si
otevfela vlastni praxi pro klienty. Aromaterapeutickd maséaz se stala mym hlavnim nastrojem
v praxi, postupem let jsem ji pretvotila a zformovala podle svych poznatki do soustavy,
kterou jsem nazvala Holistickd aromaterapeutickd masaz, pii niZ se pracuje nejen se
svalovym aparatem ale také s energii v merididnech a akupresurnich bodech.
Aromaterapeutickd masaz se stala moji velkou laskou a spliuje mé predstavy o empatické
dotekové terapii, kterd pomaha 1é€it ¢loveéka na vsech urovnich byti. Z vlastni zkusenosti
vim, ze dotek ve spojeni s éterickymi oleji jako nositeli energie, dokaze zazraky. Tuto
zkuSenost jsem zacala piedavat v kurzech Asociace ceskych aromaterapeutt, se kterou jsem
zacala spolupracovat kratce po jejim zalozeni v roce 1997. Vzhledem ke svym kontaktim
v zahranici jsem pomahala zaclenit Asociaci do mezinarodni sit¢ odbornych spolecnosti
a zaCala organizovat mezinarodni seminaie se
zahrani¢nimi lektory. V letech 1999-2006 jsem
vedla a spoluvytvafela casopis Listy
Aromaterapie (pozdé&ji Listy Aromaterapie
a Fytoterapie) a pomahala vytvofit standardy pro
odborné vzdélavani aromaterapeutti — Institut
Aromaterapie, kde pusobim dodnes. Protoze
mym velkym zajmem je vliv kvality éterickych
oleju na ucinnost terapie, iniciovala jsem dovoz
prvnich éterickych oleji z ekologicky Cistych
zdroji pro profesionaly v Ceské republice. V roce
2002 jsem se zacala podilet na ptipravé
aromaterapeutického centra na VI¢i Hoie
a posléze se stala spolumajitelkou spolec¢nosti
Nobilis Tilia s.r.o. Linka mého zivotniho zajmu
pokracuje 1 zde rozsifovanim sortimentu BIO
olejii a BIO kosmetiky, jejichz u¢innost zdaleka
pfesahuje ramec b&zné piirodni kosmetiky. Zivot
v krasném prostiedi narodniho parku Ceské
Svycarsko mi piinasi vnitini klid a spokojenost,
vnimani soundlezitosti s rytmem piirody
ainspiracik tvofivé praci.
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POZVANKA NA KURZY A VELETRHY

Navstivte nds u stanku Nobilis Tilia na veletrzich a vyuzijte 10% vystavni slevy. Radi
vam osobn¢ poradime s vybérem prirodnich aromaterapeutickych produkta.

Metodika I. oSetieni vyrobky Nobilis Tilia - Slovensko
Termin konani: 4.4.2009,10-17hodin

Misto konani: Restaurace Maritim, Mladeznickd 4, Krytd plovaren, Trencin,
Slovensko

Obsah prednasky: Kurz je ur€en pro ty, ktefi zacinaji ve své praxi ¢i v domacim
pouziti pracovat s vyrobky Nobilis Tilia. Metodika prace s
kosmetickymi vyrobky Nobilis Tilia, pfedstaveni kosmetickych
vyrobkll a jejich zafazeni podle typologie pleti, vytvareni
produktli na miru podle typu pleti klienta, prakticka ukazka

postupu oSetient.
Prednasi: Jaroslava Beckova
Cena: 400,-K¢
Kontakt: Lenka PlIskova, 00421 0904 446 708,

e-mail: naturalia@stonline.sk

Metodika I. oSetreni vyrobky Nobilis Tilia - Brno
Termin konani: 18.04.2009, 10 - 17 hodin

Misto konani: NCO NZO, Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obori, Vinatska 6,603 00 Brno

Obsah prednasky: Kurz je urcen pro ty, ktefi zacinaji ve své praxi ¢i v domacim
pouziti pracovat s vyrobky Nobilis Tilia. Metodika prace s
kosmetickymi vyrobky Nobilis Tilia, predstaveni kosmetickych
vyrobkll a jejich zafazeni podle typologie pleti, vytvafeni
produktli na miru podle typu pleti klienta, praktické procviceni

postupu oSetient.
Prednasi: Jaroslava Beckova
Cena: 300,-K¢

22.-24.5.2009 Biostyl

veletrh zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu - Vystavisté Praha 7

vice kurzll na

www.nobllis.cz
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duben 2009

Mgr. Irena Kubicova

Po profesni strance pracuje jako vedouci 1ékéarnik, méa vystudovanou Farmaceutickou
fakultu University Karlovy, externé pracuje pro firmu Nobilis Tilia. Aktivné se vénuje
fytoterapii, homeopatii a v soucasné dobé studuje tradicni ¢inskou medicinu na
institutu v Praze.

e-mail: irenakubicova@seznam.cz

Martina Kopsova
pecuje o zékazniky a prodejni mista, zajist'uje prezentacni akce a pomaha s grafikou
e-mail: obchod@nobilis.cz

Jindra Milec

je vedoucim reklamniho oddélent, pecuje o internetovy obchod a tiskové materidly, stara
se o pocitacovou sit’ a vSechno, ¢emu my ostatni nerozumime

e-mail: reklama@nobilis.cz,
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